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Liebe Lochauerinnen und Lochauer!

Tag der offenen Tiir im
KinderHaus Seepark

Am Freitag, 25. Oktober, besteht die M&g-
lichkeit, von 15 bis 17 Uhr das neue , Kin-
derHaus Seepark® in Lochau Siid zu be-
sichtigen - kommen Sie doch ,,umwelt-
freundlich® mit Offentlichen Verkehrsmit-
teln. Wir freuen uns, hier den Familien in
Lochau eine weitere Kinderbetreuungs-
einrichtung mit einem vielseitigen und fle-
xiblen Angebot zur Verfligung stellen zu
kdnnen.

Nach nur dreizehn Monaten Bauzeit 6ff-
nete das ,KinderHaus Seepark” pinkt-
lich zum Kindergartenstart am 9. Septem-
ber seine Pforten, und dies mit einem breit
gefécherten Angebot flr Kinder von 18
Monaten bis zu sechs Jahren. Die Kin-
dergartenpadagogin Annelies Linhart lei-
tet hier ein Team von insgesamt flinf Pad-
agoginnen, die sich gem&B dem Leitsatz
»Mit Herz und Verstand nehmen wir das
Kind an die Hand“ um das Wohl der ihnen
anvertrauten Kinder kimmern. lhre Auf-
gabe ist es, die Kinder in ihrer Individua-
litdt wahrzunehmen, sie zu unterstiitzen
und zu férdern. Ein besonderes Augen-
merk wird dabei auch auf die gute Zu-
sammenarbeit mit den Eltern gelegt.

Neubau KinderHaus

Das neue , KinderHaus Seepark” mit ei-
ner Gesamtnutzfldche von 758 m? verfligt
Uber drei Gruppenrdume mit Nebenrdum-
lichkeiten, einem Bewegungs- und Ruhe-
raum sowie einem Kuchenbereich fur die
Mittagsbetreuung samt Mittagessen. Zu-
sétzlich gibt es eine groBziigige AuBenan-
lage, die zum aktiven Bewegen und Ex-
perimentieren einlddt. Ausgeflihrt wurde

das Bauwerk als Massivbau (Erdge-
schoss), fur das Obergeschoss wurden
147 m?3 Holz als erneuerbarer Baustoff
verwendet. 256 m? Fensterflachen lassen
die Radumlichkeiten offen wirken. 33 Fir-
men haben Hand angelegt und unter an-
derem 9.000 Meter Kabel und 4.300 Me-
ter Rohre verlegt.

Geheizt wird mit einer Erdsondenanlage
in Kombination mit einer kontrollierten Be-
und Entliftung. Und auf dem Dach des
neuen Kinderhauses wird im Rahmen
aktiver Burgerbeteiligung und mit finanzi-
ellen Mitteln aus dem Okostromfonds der
Gemeinde Lochau der Bau des dritten
offentlichen ,,Solarstrom-Kraftwerkes® in
Lochau mit einer Jahresproduktion von
ca. 21.000 kWh umgesetzt. Private Oko-
strom-Investoren sind jedoch nach wie
vor eingeladen, durch den Kauf von
~Leiblachtaler Solar Genuss Scheinen”
mit einem Nominale von je 1.000 Euro hier
ihr Geld gewinnbringend, risikofrei und
sinnvoll zu investieren. Weitere Informati-
on dazu am "Tag der offenen Tur".

Nationalfeiertag 26.10.

An diesem ,,Gemeinsam gesund bewe-
gen Tag"“ sind die Gemeinden aufgerufen,
im Besonderen fiir Menschen, die wenig
oder gar nicht kérperlich aktiv sind, spe-
zielle Veranstaltungen zu.organisieren. Die
Erfahrung aber zeigt, dass gerade diese
Personen nicht zu solchen Events kom-
men. Lochau bietet jedoch in dieser Hin-
sicht zahlreiche Mdglichkeiten, selbst kor-
perlich aktiv zu werden. Nach dem Motto
yJeder Schritt zahlt“ darf ich lhnen eine
Wanderung am Pfander empfehlen oder
Sie einladen, unsere gesundheitsférdern-
de Finnenbahn mit schrittddmpfenden Ei-
genschaften am See auszuprobieren.

Vielleicht wird so der
Nationalfeiertag fiir
Sie doch zu einem
»Gemeinsam gesund
bewegen Tag*.

Euer Blrgermeister
Xaver Sinz
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Nachnutzung Rupp-Areal:
Ausstellung der
Wettbewerbseinreichungen

Alle Interessierten haben am Samstag, 19.
Oktober, von 8 bis 12 Uhr die Méglich-
keit, im Geb&ude der Firma photinus
GmbH & Co KG - ehemaliges Typico-Haus
neben dem Gemeindeamt - die einge-
reichten Wettbewerbsentwdrfe, Planun-
gen und Modelle, zur Nachnutzung des
Rupp-Areals im Rahmen einer Ausstel-
lung zu besichtigen. Der Projektbetreiber
i+R Wohnbau GmbH, Vertreter der Ge-
meinde sowie die Architekten des Sieger-
projektes werden anwesend sein.

Wettbewerb

Im Frihling lud das Lauteracher Bauun-
ternehmen i+R Wohnbau Gmbh als Pro-
jektbetreiber 15 renommierte in- und aus-
landische Architekturblros zu einem
»Stadtebaulichen Wettbewerb“ fiir die
Nachnutzung des ehemaligen Rupp-Are-
als ein, auch um damit die beste Nutzung
flr das 28.000 m? groBe Grundstiick in
unmittelbarer Seendhe zu gewahrleisten.
EIf Entwirfe wurden eingereicht und Ende
September unter dem Vorsitz von Archi-
tekt DI Christian Lenz bewertet.
Wesentlicher Eckpfeiler bei der Aus-
schreibung des Wettbewerbes war das
aktuelle ,Raumliche Entwicklungskonzept
(REK) der Gemeinde Lochau®. Auf dem
ehemaligen Rupp-Areal sollte ein Projekt
entwickelt werden, das mit der langfristi-
gen Entwicklung der Gemeinde konform
geht. So wurde neben der Expertenjury
mit den Architekten Christian Lenz, Hel-
mut Dietrich und Andreas Cukrowicz auch
ein Sachpreisrichter-Team zur Bewertung
der Einreichprojekte geladen.

In diesem Team waren mit Blrgermeister
Xaver Sinz, Karl-Heinz Lau, Georg Mack
und Judith Wellmann auch die verschie-
denen politischen Fraktionen der Gemein-
de vertreten.

In einer eintagigen, intensiven Beratung
wurden die Wettbewerbseinreichungen
am 23. September bewertet. Aus den
hochwertigen Architekturentwirfen ging
einstimmig das Projekt der Feldkircher
Architekten Gohm/Hiessberger, die in
Zusammenarbeit mit Markus Innauer und
Sven Matt eingereicht hatten, als Sieger-
projekt hervor.

(2]

Gemeinschaftsurnengrab

Aus der Gemeindestube

Nicht nur zu Allerheiligen sind bei uns die
meisten Graber gepflegt und persoénlich
gestaltet, die letzte Ruhestatte unserer
Verwandten oder das Grab eines lieben
Verstorbenen ist eine Mdglichkeit, dass
die Erinnerung auch Uber viele Jahre le-
bendig bleibt.

Auf zahlreichen Wunsch bieten wir seit
funf Jahren im Freibereich bergseitig der
Friedhofskapelle das so genannte ,,Ge-
meinschaftsurnengrab® an. Besonders
alleinstehende Personen wollen nicht,
dass bald nur noch ein verwahrlostes
Grab an sie erinnert oder dass
andererseits auch Angehdrige und Be-
kannte mit der Grabpflege belastet wer-
den. So haben sich viele Lochauerlnnen
schon fur das Gemeinschaftsgrab als
letzte Ruhestatte entschieden.

Diese Gemeinschaftsgrabstéatte ist ein
kleiner Garten des ewigen Friedens, ein
Ort der Besinnung und der Ruhe. Im be-
gehbaren Kellerraum finden 300 Urnen
Platz. Mittelpunkt der schénen Anlage ist
ein Grabstein mit einem Gartenmotiv in
Frescotechnik, umgeben von vier Séulen,
auf denen die Namen und die personli-
chen Daten der Verstorbenen eingraviert
sind. Sitzbanke laden zum Verweilen im
Gebete ein.

Dass dieser Ort jedoch fir alle
gleichermaBen ein gepflegtes Aussehen
beibehalt, ist es notwendig, spatestens
einen Monat nach der Beerdigung bzw.
der Beisetzung der Urne und nachdem
der Name eingraviert wurde, das Holz-
kreuz und der persdnliche Grabschmuck
samt den verwelkten Blumen und Krén-
zen zu entfernen. Wenn dies nicht durch
die Angehdrigen gemacht wird, sind die
Mitarbeiter des Wirtschaftshofes bzw. die
Friedhofsverwalter angewiesen, die Din-
ge wegzurdumen.

Danke fur Ihr Verstandnis!

Am 24. September 2013 fand die 22. Sit-
zung der Gemeindevertretung statt. Mit
groBer Mehrheit - 19 von 27 Gemeinde-
mandataren stimmten daflir — wurden die
Rahmenbedingungen fir den einstufigen,
geladenen Architekturwettbewerb ,Ge-
meindeamt NEU“ beschlossen, welche
Architekt Josef Fink vom Wettbewerbs-
buro Fink/Thurnher Architekten in Bre-
genz, ausfuhrlich erlauterte. Die teilneh-
menden Architekten haben nun die Auf-
gabe, Plane fir die Umsetzung des Pro-
jektes einer burgerfreundlichen und be-
hindertengerechten Gemeindeverwaltung
mit Polizeistltzpunkt, Dienstleistungsbe-
trieb, Arztpraxen, Wohnungen und Zen-
trumstiefgarage unter Einbeziehung des
bestehenden Gemeindeamtes mit ent-
sprechenden Adaptierungen oder durch
Abbruch des Gemeindeamtes und Neu-
bau eines Gemeinschaftshauses zu ent-
werfen und einzureichen. Die Jury, in der
neben auserwahlten Fachpreisrichtern
auch samtliche politischen Fraktionen ver-
treten sind, soll im Janner 2014 das Sie-
gerprojekt kiiren und der Bevdlkerung
prasentieren. Baubeginn ist fir das Jahr
2014 geplant. Weiters wurde in dieser Sit-
zung das Spielraumkonzept der Gemein-
de Lochau, welches vom Blro flr Spiel-
raume in Zusammenarbeit mit ,, stadtland”
(Technisches Biiro fir Raumplanung und
Raumordnung) erstellt wurde, einstimmig
beflirwortet. Seitens der Vorarlberger Lan-
desregierung wurde das vorliegende
Spielraumkonzept unter anderem auch
wegen der umfassenden Bestandserhe-
bung gemeinsam mit Eltern und Kinder
gelobt. Unter dem Tagesordnungspunkt
»Flachenwidmung® wurden zwei Anderun-
gen befiirwortet, eine Anderung wurde
mehrheitlich abgelehnt.

Weihnachtsausstellung in
den Brockenhausern

Es weihnachtet in den Brockenhausern.
Mit einzigartigen Dekorations- und Ge-
schenksideen laden wir Sie ein, die fei-
erliche Atmosphare bei uns zu genie-
Ben. Das Brockenhaus-Team freut sich
auf Ihren Besuch!
7. bis 10. November 2013
Donnerstag 16 - 21 Uhr, Freitag 9 - 18 Uhr,
Samstag 9 - 16 Uhr, Sonntag 10- 16 Uhr

LOGHAU PRESSAAT
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OSKAR UND: s sor
DIE DAME IN ROSA

Der Kulturausschuss der Gemeinde l1adt
am Samstag, 2. November, um 20 Uhr zum
Theaterstiick ,,Oskar und die Dame in
Rosa“ im Pfarrsaal Lochau ein.

Ein z&rtliches, humorvolles und philoso-
phisches Werk Uber die Liebe zum Le-
ben, Uiber die Gottsuche und Uber den
Umgang mit dem Tod.

Regie: Renate Bauer / Darsteller: Karin
Mommsen, Martin Sommerlechner
Maria Grabher, Leiterin Trauercafé,
stellt kurz das Hospiz-Team Bregenz
und das Trauercafé Lochau vor.
Abendkassa ab 19 Uhr; Euro 10

Aussteller fiir "Advent-
markte" willkommen!

Am Samstag, 30. November, ab 18 Uhr
gibt es wieder den "Lochauer Adventzau-
ber" mit einem Adventmarkt und der Ent-
ztindung der Weihnachtsbeleuchtung am
"Roten Platz". Am Sonntag, 8. Dezember,
findet ab 10 Uhr der "Adventmarkt am
Kaiserstrand" statt.

Flr beide Mérkte sind Aussteller/Verk&u-
fer mit selbstgemachten Waren bzw.
Verpflegung herzlich willkommen.
Uberdachte Marktstéande mit Beleuchtung
stehen zur Verfligung und kénnen beim
Gemeindeamt (T 42168-24) reserviert
werden.

Als Rahmenprogramm gibt es Musik, Kut-
schenfahrten, Ponyreiten und zahlreiche
Uberraschungen fiir die Kinder.

Pfarrliche Termine

Sonntag, 20. Oktober

10 Uhr, Familienmesse, anschl. Kartoffel-
tag und Kasperltheater im Pfarrheim
Freitag, 1. November - Allerheiligen
10 Uhr, HI. Messe mit dem Kirchenchor
14 Uhr, Totengedenken mit traditioneller
Grébersegnung

Samstag, 2. November - Allerseelen
19 Uhr, HI. Messe mit Gedenken an alle
Verstorbenen des letzten Jahres
Sonntag, 3. November-Seelensonntag
10 Uhr, HI. Messe mit Ehrung der gefalle-
nen Soldaten und der zivilen Opfer bei-
der Weltkriege

10.30 Uhr, Jesusfeier im Pfarrheim

Samstag, 9. November

19 Uhr, HI. Messe mit dem Chor Genera-
tions

Sonntag, 17. November

10 Uhr, Familienmesse mit Vorstellung der
Erstkommunionkinder, anschl. Kasperl-
theater im Pfarrheim

RegelmaBige Gottesdienste:

Samstag, 19 Uhr/ Sonntag, 10 Uhr
Dienstag, 9 Uhr/ Donnerstag, 19 Uhr

Im Oktober jeden
Mittwoch um 18 Uhr
Rosenkranzgebet

VERWENDEN.

|NEN MIILL WlEDER MIT.

¢

ESSANT

DIE
TERMINE

Samstag, 26. Oktober, ab 19 Uhr
Sonntag, 27. Oktober, ab 11 Uhr
Einladung zur "Schlachtpartie" der
RATvonHOFEN Zunft in Hofen

Montag, 11. November, 11.11 Uhr
Pflitza-Pfiefa Guggenmusik Lochau
Samstag, 23. November ab 13 Uhr

"Turnier des Herzens" als
Benefiz-FuBball-Einladungsturnier

Samstag, 19. Oktober, 17 Uhr
Steirische Brettljause - Naturfreunde
Leiblachtal laden ins Vereinshaus

Freitag, 8. November, 19 Uhr
Dia-Vortrag lber die "Ruméanienreise"
von den Lochauer Jugendlichen im

Jugendraum im Pfarrheim

"Alte Schule"

Faschingsbeginn mit der

auf dem Pfarrplatz

in der Sporthalle

KARTOFFELTAG

Gonnen Sie lhrer Kiiche/Kdchin
eine Pause und lassen Sie sich
bei einem gemutlichen Hock

von uns verwodhnen!

Der Reinerlés kommt diversen
Projekten des Missionskreises

zugute!

Sonntag, 20. Oktober

10 bis 14 Uhr

im Pfarrheim Lochau

Wir freuen uns, Sie als Giiste zu begriifien!

Missionskreis Lochau

Arbeitsgemeinsch. Katholischer Soldaten

Teilen macht stark

3
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Bund

Knheipp.

Montag, 21.10., 12.54 Uhr mit dem 19er
Bus zur Wanderung nach Fluh-Grasreu-
te-Ringelberg-Pfénder

Montag, 18.11., 14 Uhr ab Sparmarkt
Alberloch zum Rankstlble nach Hor-
branz, Kegeln von 15 bis 17 Uhr

SENIORENBUND
LOCHAU

Donnerstag, 7.11., 14 Uhr, Térggele-
Nachmittag im Pfarrheim

Trauercafe

Jeden 1. Samstag des Monats
von 14.30 bis 17 Uhr im Pfarrheim
Néachster Termin:

2. November

Sprachencafe
Samstag 9. November
9 Uhr im Brockenhaus

Willkommenstreff
flr neuzugezogene Lochauerinnen
und Lochauer am
Samstag, 19. Oktober
im Brockenhauscafe

Notarielle Amtstage

Kostenlose Rechtsauskiinfte z.B. iber
Lebensgemeinschaft, Heimaufenthalt,
Geh- und Fahrrecht, Schenkung, Kauf,
Testament, Grunderwerbssteuer
Gemeindeamt
Donnerstag, 21. November, um 18 Uhr
Notar Mag. Huber-Sannwald

Werbung in der amtlichen Mitteilung
"Lochau Pressant"
kommt in jeden Haushalt.
Fiir die Ausgabe am 22. November
ist am Dienstag, 5. November,
Redaktionsschluss!

Kleinanzeige

Suche landwirtschaftliche Pacht-Fla-
che fiir Obst-/Gemiiseanbau, mind. 1ha
am Stick und eben. Zahle Héchstprei-
se, Erfolgspramie 1 Jahrespacht.

W. Herburger, T 06643085143 oder
hms@herburger.at

Modern Pilates Spezial kombiniert mit
Ruckenschule im Pfarrheim Lochau.
Kurse individuell auf lhre Bedirfnisse
abgestimmt von Personaltrainer Jiirgen
Mock. Infos unter Kurse
http://www.personaltrainer-mock.eu
Anmeldung und Info unter T 0680 2868827
bzw. info@personaltrainer-mock.eu.

Haushaltshilfe
Suchen dringend verléssliche, selbstan-
dige und deutschsprachige Haushaltshilfe
fur Reinigungsarbeiten, waschen etc. in
Lochau fir 6-Personen-Haushalt fur ei-
nen Vormittag pro Woche (ca. 4 Std.)
Meldungen erbeten an T 0664 4578024

Herbst-Aktion Heizkosten senken

Die energetische Schwachstelle des Hau-
ses - das Fenster - bekommt mit Duette
ein warmendes, dekoratives Kleid. Wie
ein natirliches Luftpolster wirkt die ein-
zigartige Klimazone gegen kostspieligen
Wérmeverlust am Fenster.

Duette isoliert gegen Kalte und schitzt
vielfach vor aggressiver Sonneneinstrah-
lung. Fiir diese regulierenden Eigenschaf-
ten hat das Fraunhofer Institut, das die
Effizienz nachweislich getestet hat, Best-
noten verliehen.

Entdecken Sie, was ein wohnlicher deko-
rativer Sonnenschutz heute leisten kann.
Gerne berét Sie |hr Tischler Johannes Ruf,
LandstraBe 38, Lochau, T 0664 5251710,
oder www.duette.at

Y5y Offenes Singen

mit Hansjoérg Baldauf am

Mittwoch, 20. November
von 15 bis 16.30 Uhr

im Vereinshaus
"Alte Schule"

4

Arzte / Apotheken
Wochenenddienste

Samstag 19. Okt. Dr. Horburger
Sonntag 20. Okt.  Dr. Bannmdiller
Leiblachtal-Apotheke Horbranz

Samstag 26.Okt. Dr. Michler
Martin-Apotheke Lochau
Sonntag 27.0kt. Dr. Frois

Leiblachtal-Apotheke Horbranz

Freitag 01. Nov. Dr. Hérburger
Samstag 02. Nov. Dr. Frois
Sonntag 03.Nov. Dr. Trplan

Leiblachtal-Apotheke Horbranz

Samstag 09. Nov. Dr. Anwander
Sonntag 10. Nov. Dr. Bannmiiller
Martin-Apotheke Lochau

Samstag 16. Nov. Dr. Hoérburger
Sonntag 17.Nov. Dr. Fréis
Leiblachtal-Apotheke Horbranz

Ordinationszeiten am Wochenende
und an Feiertagen jeweils von
10 bis 11 Uhr und 17 bis 18 Uhr

jeweils ohne Voranmeldung!

Vorankdndigung

...wein:kosten mit dem Winzer
...wein:qut:kost

Freitag, 22. November 2013, 19 Uhr
Gasthaus Reiner, Lochau

Gratisverkostung edler Weine
:8 Winzer :viel Genuss
wein:gut  www.bischof-weine.at

Kostenlose
rechtsanwaltliche
Erstauskunft
iber Ehe-/Familienrecht, Schadenersatz-
Gewahrleistungsrecht, Mietrecht, Ausgleiche,
Zahlungsplane, Grundstiicks- und
Wohnungsangelegenheiten etc.
Gemeindeamt
Dienstag, 10. Dezember, um 18 Uhr
RA Mag. Joachim Matt

LOGHAU PRESS/AT
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SOZIALSPRENGEL
LEIBLACHTAL

Familienhilfe im Leiblachtal

Wenn Familien jemanden brauchen, der
ihnen unter die Arme greift, springt die
Familienhilfe ein. Sie unterstitzt Familien
und familienahnliche Lebensformen zu
Hause in der gewohnten Umgebung und
sorgt fir die Aufrechterhaltung des ver-
trauten Alltags. Die Familienhilfe ist
grundsétzlich eine Uberbriickungs- und
keine Dauerhilfe. Die Einsatzdauer ist auf
ca. zwei bis vier Wochen beschrankt. Die
Aufgaben der Mitarbeiterinnen der Fa-
milienhilfe: Sie betreuen und begleiten
die Kinder sowie die haushaltsangehori-
gen Familienmitglieder. Sie Gibernehmen
Tatigkeiten der alltéglichen Haushaltsfiih-
rung. Sie férdern die Kompetenz der Fa-
milie im Bereich der Haushaltsflihrung.
Die Finanzierung der Familienhilfe erfolgt
Uber Beitrdge des Landes, der Gemein-
den und des Vorarlberger Sozialfonds. Die
betreute Familie leistet lediglich einen an-
gepassten Kostenbeitrag.
Informationen erhalten Sie im Sozial-
sprengel Leiblachtal - GF Thomas Winzek
MA, T 05573 85550

Babysitterdienst

Eine Verschnaufpause flr Eltern, Zeit fur
Einkdufe oder ein paar Stunden Zeit fur
sich? Unsere Babysitter helfen lhnen
gerne sich den nétigen Freiraum zu schaf-
fen. Den aktuellen Babysitterfalter erhal-
ten Sie in der Gemeinde Lochau bei Mar-
git Kronreif, T 42168-24 oder im Sozial-
sprengel Leiblachtal, T 05573 85550 und
auf der Homepage www.lochau.at

Vortrag zum Thema ,Hilfe mein Kind
nervt mich!“

Ein Abend fir Eltern und Erzieher, denen
die Kinder gelegentlich auf die Nerven
gehen und die deswegen ein schlechtes
Gewissen haben: Wir ,miissen” unsere
Kinder doch ,immer” lieben! Wie gehen
wir mit diesem Zwiespalt um? Wie mit
»Strapaziésen” Kindern und wie mit un-
seren ohnedies angespannten Nerven
und sténdig Uberforderten Kraften?

Ein Abend, der uns bei unserer erzieheri-
schen Aufgabe helfen und dazu ermuti-
gen soll.

Dienstag, 5. November, ab 19.30 Uhr
Pfarrheim Horbranz, Martinsraum
Informationen unter T 05573 85550

Kasperle kommt zu Besuch!

Termin: Dienstag, 19. November, um
15.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Horbranz

Kosten 1,50 Euro pro Kind

sIntegrationsaktivitdten im
Leiblachtal“

»Sprich mit mir und hér mir zu!“
Informationstag am Mittwoch, 6. No-
vember, von 9.30 bis 11 Uhr im Schul-
zentrum Lochau 1. Stock "Rettet das
Kind" - bitte den Eingang bei der Sport-
halle benutzen.

Die Veranstaltung wird zweisprachig
(deutsch/tirrkisch) angeboten.

Haben Sie gewusst, dass ...

... tagliches gemeinsames Sprechen und
Spielen enorme Fortschritte in der Sprach-
entwicklung bringen?

... es fir Kinder keine Uberforderung ist,
wenn sie zwei- oder mehrsprachig auf-
wachsen?

... vorlesen und dariiber reden sehr wich-
tige Formen der Sprachférderung sind
und diese ihr Kind gut auf die Schule vor-
bereitet?

Diese und weitere Themen sind Inhalte
der vier Workshops, die in weiterer Folge
im November angeboten werden.

Es sind auch Padagoginnen aus Spiel-
gruppe, Kinderbetreuungsbereich und
Kindergarten herzlich zum Informations-
tag eingeladen.

Die Workshopreihe wird in Zusammenar-
beit mit der VHS Gotzis und
okay.zusammen.leben durchgefihrt.

Fur weitere Informationen und Anmel-
dung steht Ihnen im Sozialsprengel Leib-
lachtal unter T 05573 85550 Ingrid Vogel
MCD gerne zur Verfligung.

Seelische und koérperliche Erschop-
fung - die Natur hilft

~Burn-out” bedeutet ausgebrannt zu sein
und ist ein Zustand der chronischen Ener-
gielosigkeit und Antriebslosigkeit, der vor
allem nach langen Phasen des intensiven
Engagements und ausgeprégter Stress-
belastungen auftreten kann.

Burn-out kann jeden treffen und bedeu-
tet eine massive Einschrédnkung der Le-
bensqualitat.

Haufig auftretende Symptome sind De-
pressionen, Schlaflosigkeit, chronische
Mudigkeit, Magen-Darm-Probleme, Kopf-
schmerzen, Kreislaufstérungen. In diesem
Vortrag sollen Sie die eigene Burn-out-

Gefahrdung erkennen. Sie erhalten Tipps
zur Wiederherstellung der kérpereigenen
Energie. So ist eine markante Verbesse-
rung der Lebensqualitat und der eigenen
Leistungsfahigkeit mdglich.

Diskussion und Fragebeantwortung.
Diese Veranstaltungsreihe richtet sich mit
Informationen und Unterstitzung im wei-
testen Sinn an pflegende Angehdrige.
Ansprechen wollen wir auch alle Interes-
sierten, denn oft wird man ganz unvorbe-
reitet mit der Betreuungs- und Pflegebe-
durftigkeit der Eltern, Schwiegereltern
oder anderer Familienangehdriger kon-
frontiert. Qualifizierte Referentinnen und
Referenten und die enge Zusammenar-
beit mit sozialen Einrichtungen der Ge-
meinde und der Region machen ,Pflege
im Gesprach“ zu einem wertvollen Beglei-
ter. Organisiert vom Sozialsprengel Leib-
lachtal in Zusammenarbeit mit connexia.
Referent: Mag. Rudolf Pfeiffer, Ge-
schaftsfiihrer Stadtapotheke Dornbirn
Termin: Dienstag, 12. November 2013,
19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Horbranz, Pfarrsaal, Martinsraum
Eintritt Euro 5

Weitere Informationen zu dieser Veran-
staltung erhalten Sie beim Ambulanten Be-
suchs- und Betreuungsdienst, T 05574
54872. Bitte beachten Sie die weiteren
Veranstaltungen im Rahmen von ,Pflege
im Gesprach“ auf der Homepage unter
www.connexia.at

...entspannen...in Deine Mitte
kommen...genieflen...
mit

YOGA - MEDITATION -
- ATEMUBUNGEN

im KinderHaus Seepark
Dienstags 17 bis 18:30 Uhr,
Beginn am 22.10.2013
Kosten: 63,-Euro
fiir 7 Abende

Bitte mitbringen
Sitzkissen und Decke
Anmeldung: Rita van Look
Lochau, T 58215

www.ritavanlook.at
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Informationsveranstaltung
fir migrantische Eltern

Ort:  Vereinshaus "Alte Schule", Lochau
Datum: 1.11.2013 von 17 bis 19 Uhr
Liebe Eltern, gemeinsam mit der Gemein-
de Lochau wird eine Informationsveran-
staltung organisiert, wobei auf die Bil-
dungsdefizite insbesondere migranti-
scher Schilerlnnen eingegangen wird.
Ziel dabei ist, durch Information der El-
tern die Leistungen der Schilerlnnen zu
steigern und die Beziehung zwischen El-
ternhaus und Lehrkréften zu férdern. Wir
maochten hiermit alle interessierten Eltern
gerne zu dieser Veranstaltung einladen
und hoffen, dass Sie im Interesse lhres
Kindes daran teilnehmen. Bildung ist die
Zukunft der Gesellschaft!

Verein: BizBize Kadinca - Frauen unter
sich. Remziye Oztiirk (Obfrau)

Acik Davetiye!

Yer: Vereinshaus "Alte Schule", Lochau
Tarih: 1.11.2013

Saat: 17 - 19

Sevgili Veliler, 01.11.2013 tarihinde Gég-
men ailelerin Gocuklarynyn Okullarda
yapadygy bir takym sorunlaryny ele al-
mak i¢in Lochau Belediye ydnetimi ile el
ele verip Gogmen aile GCocuklarinin Okul
sorunlaryny bu toplantyda ele almak
duplndlmipdar. Herkese agyk kapydyr,
agyk davettir. Dernek: BizBize Kadynca
Baskan:Remziye Oztiirk.

NEUES vom Weltladen Leiblachtal

GEN
gARTRN
Neu eingetroffen:
Schals aus Wolle, Alpaka und Seide

Halten Sie sich warm in der kiihleren
Jahreszeit - modische Herbstfarben auf
WohlfiihImaterial

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

lhr
Weltladen-Team

Sektion

SCHILRUF

SV Lochau

Ob Fit durch den Winter, Vorbereitung auf
rasante Schitage, Kréftigung des Kdrpers
oder Verbesserung der Beweglichkeit -
egal welches Ziel im Vordergrund steht,
der Schiverein Lochau bietet mit

"WinterFit"

das ideale Programm fir jeden.

Ab 3. Oktober, jeden Donnerstag um
19 Uhr, in der Sporthalle Lochau.
Kommt vorbei und macht wieder mit!
Neueinsteiger? - kein Problem, ein
Schnuppertraining ist jederzeit méglich,
wir freuen uns auf Euch!

Weiter geht es dann am 6. November um
19 Uhr mit der Vorstellung des

"WinterSchnee"

-Programms in unserem frisch renovier-
ten Schiheim.

Sicherlich I&sst sich flr jeden Geschmack
etwas finden.

Von Kinder-Anfangerkursen ab 4 Jahren,
Uber den bewahrten Jugend-Intensiv-
Schilauf, Erwachsenenkursen bis hin zur
Meisterstufe ,neben der Spur” ist fir je-
den Interessierten etwas dabei.

Auch hierzu laden wir alle Interessierten
recht herzlich ein.

Wagt den Blick hinter die Schiheim-T(ir,
ihr seid herzlich willkommen.

Kinderschikurse in
Moggers
Der Schiverein veranstaltet heuer erst-
mals Halbtageskurse mit jeweils 4 x 3
Stunden flr Anfénger, Wiederholer und
leicht Fortgeschrittene an.
Termine: 27., 28. und 30. Dezember
nachmittags sowie am 31. Dezember
vormittags.
Weitere Informationen am
6. November um 19 Uhr im Schiheim.
Alle Anfragen/Anmeldungen an
office@schilauf-svlochau.at

Faschingsbeginn
11.11. um 11.11 Uhr

Faschingsbeginn und Kostiim-Présenta-
tion der Pfutza-Pfiefa Guggenmusik
Lochau!

Plnktlicham 11.11.um 11.11 Uhr starten
auch heuer wieder die Pflitza-Pfiefa in die
neue Faschingssaison.

Besonderes Highlight ist dieses Jahr das
neue Kostim das zusammen mit den neu-
en Liedern zum ersten Mal am Lochauer
Pfarrplatz préasentiert wird.

Im Anschluss zieht die Guggenmusik noch
durchs Dorf um an verschiedenen Pl&t-
zen ein kleines Konzert zu geben. Nur bei
trockenem Wetter!

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher!

m Oberdsterreichische

Spezialitdtenwochen

Sonntag, 13. Oktober bis
Sonntag, 27. Oktober 2013

W Sdu-Ruvkatible

A-6912 Horbranz, Allgaustrasse 45
Telefon 0664/51367 84

um Reservierung wird gebeten

o
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Newdibernabhwme! Mangold - Cafe und melhr

Eroffnung Freitag, 18. Oktober 2013, ab 9 Uhr — Musik mit DJ LUX ab 20 Uhr

Eroffnungsgetrdnk

1 Glas Sekt
oder 1 kl. Bier

GRATIS!

Kleine Karte
Selbstgemachte Kuchen

Offnungszeiten:
Di-Sa 9 bis 23 Uhr
So 9 bis 22 Uhr
Montag Ruhetag

Auf Ihr Kommen freut sich
Isabelle Hehle

VOGlLEeR

SICHERHEIT - SCHLUSSEL - SCHLOSS

NEU - ab 01.10. sind wir
DPD PaketShop Partner!

Versenden Sie lhr Paket schon ab € 5,30!

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
08.30 - 12 Uhr sowie 13.30 - 17.00 Uhr

Bahnhofstrasse 2, 6911 LOchau ® T. 05574 / 42542 8 WWW.sCchluessel-vogler.eu
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