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A M T L I C H E  M I T T E I L U N G !

A K T I O N S -   U N D   I N F O R M A T I O N S Z E I T U N G   D E R   G E M E I N D E   L O C H A U

Liebe Lochauerinnen und
Lochauer!

Euer
Xaver Sinz,
Bürgermeister

Sie haben am Sonntag, dem 14. März,
die neue Gemeindevertretung gewählt
und mich als Ihr Bürgermeister mit 64
Prozent bestätigt. Allen, die Ihr Wahlrecht
genutzt und dadurch die Zusammenset-
zung der neuen Gemeindevertretung ak-
tiv mitgestaltet haben, sage ich im Sinne
lebendiger Demokratie herzlichen Dank.
Wählen gehen heißt jedoch auch: Ich will
Mitverantwortung für die eigene Gemein-
de übernehmen. Zudem bringen Sie da-
mit die Wertschätzung für jene Frauen und
Männer zum Ausdruck, die sich freiwillig
bereit erklärt haben, ehrenamtlich im
Dienste ihrer Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger in der Gemeindevertretung mitzuar-
beiten. Je nach Funktion, sei es im Ge-
meinderat, in der Gemeindevertretung
oder im Ersatz bzw. als Mitarbeiterin und
Mitarbeiter in den Ausschüssen, ist die-
se Tätigkeit mit großer Verantwortung und
hohem Zeitaufwand verbunden.
Schade ist, dass trotz Briefwahl die Wahl-
beteiligung in unserer Gemeinde nur rund
60 Prozent betrug. Das heißt, dass über
1.700 Lochauerinnen und Lochauer an
diesem Sonntag nicht zur Wahl gegangen
sind. Nach vier Legislaturperioden bzw.
19 Jahren als Bürgermeister habe ich die
Erfahrung gemacht, dass gerade diese
Nicht-Wähler die Gemeindepolitiker, die
Gemeindeverwaltung oder mich persön-
lich mehr in Anspruch nehmen als die treu-
en Wählerschichten. Im Gespräch
darüber kommt immer wieder die Meinung
zum Ausdruck: Es läuft in Lochau eh! Ich
bin jedoch vielmehr der Meinung, dass
man das Glück, in einer Demokratie zu
leben und wählen gehen zu können, ge-
rade dann auch in Anspruch nehmen
muss, „wenn’s eh gut läuft“.
Herzlichst bedanke ich mich natürlich bei

all jenen Lochauerinnen und Lochauern,
die mich persönlich gewählt haben. Man-
che haben es äußerst gut gemeint, mit
zwei Vorzugsstimmen und sogar einem
Herzchen für mich auf dem Stimmzettel.
Viele haben jedoch die Möglichkeit der
Bürgermeister-Direktwahl auf demselben
Stimmzettel nicht genutzt bzw. hier nieman-
den angekreuzt und somit ungültig ge-
wählt. So kam es, dass in Lochau rund
24 Prozent der Stimmen für die Bürger-
meister-Direktwahl ungültig waren.
Wahlwerbung ist leider nicht immer sach-
lich. Zahlen im Voranschlag bzw. im Rech-
nungsabschluss wurden falsch interpre-
tiert. Wichtig ist jetzt aber eine gute Zu-
sammenarbeit aller Fraktionen und der
Verwaltung. Probleme in der Gemeinde,
der unmittelbaren Heimat der Menschen,
löst man nicht durch ideologische Ausei-
nandersetzungen, sondern mit Hausver-
stand und mit kräftigem Anpacken, und
dies nicht nur in Vorwahlzeiten. In diesem
Sinne wünsche ich allen gewählten Man-
dataren, die nun ihre Arbeit zum Wohle
der Gemeinde Lochau in den verschie-
denen Gremien und Ausschüssen aufneh-
men werden, die Ausdauer für eine kon-
stante Sachpolitik über die volle Legisla-
turperiode und freue mich auf eine gute,
konstruktive Zusammenarbeit. Die Ent-

wicklung unseres Gemeinwesens liegt je-
doch nicht nur in den Händen der Ge-
meindemandatare, sie liegt auch in Ihren
Händen, l iebe Lochauer innen und
Lochauer. In der Gemeinde kann nämlich
auch der Einzelne durch sein aktives Mit-
wirken viel erreichen.
Einladung zur konstituierenden Sit-
zung am Mittwoch, dem 7. April 2010.
Sie sind herzlich eingeladen zur Heiligen
Messe um 19 Uhr in der Pfarrkirche und
zur anschließenden konstituierenden Sit-
zung mit Angelobung der Gemeindeman-
datare um 20 Uhr in der Festhalle.
Liebe Lochauerinnen und Lochauer!
Ich werde mit langjährigen Bergfreunden
ein paar Tage in der „Silvretta“ verbrin-
gen und beim Schitourengehen Kraft tan-
ken, um dann mit neuer Energie und Freu-
de die Arbeit für unser schönes Lochau
wieder aufzunehmen.
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Ergebnisse der Gemeindevertretungswahl am 14. März 2010
Die Reihung der Mandatare nach Platz/Name/Vorzugsstimmen/Wahlpunkten

A. Xaver Sinz, Lochauer Volkspartei und
Parteifreie - 17 Mandate

I. Gewählt als Gemeindevertreter

  1. Sinz Xaver                          1.287        106.254
  2. Simma Michael                      222 83.463
  3. Schmid Christophorus            268 81.401
  4. Rauch Susanne                     112 79.772
  5. Faisst Richard                       103 75.119
  6. Gehrer Caroline 25 75.050
  7. Sturn Robert                          184 73.757
  8. Eberle Marie Rose                 100 73.568
  9. Wellmann Judith 21 69.006
10. Kramer Andrea 37 67.835
11. Graß Elmar 21 66.024
12. Schwaninger Monika 39 64.893
13. Alge Wolfgang                       105 64.722
14. Fink Elmar 30 61.731
15. Smounig Beatrice 56 60.760
16. Hehle Hubert                         101 60.169
17. Fessler Roman 25 57.158

II. Ersatzmitglieder:
18. Schuler Stefan 22 55.607
19. Sandrisser Wolfgang 83 55.336
20. Diem Edwin 45 53.085
21. Ill Sabine 34 51.374
22. Böck Petra 20 49.603
23. Rabanser Markus 17 48.052
24. Bumberger Marion 38 46.981
25. Mader Michael 27 45.270
26. Kogler Maria 41 44.059
27. Reichart Tobias 16 42.068
28. Münst Christoph 32 40.897
29. Braza Bernhard 18 39.126
30. Rührnschopf Petra 31 37.895
31. Obexer Manfred 38 36.544
32. Karg Andreas 15 34.593
33. Helbok Josef 54 33.882
34. Fechtig Vera 14 31.591
35. Freudenthaler Isabella 20 30.220
36. Graz Markus 30 28.929
37. Hörburger Klaus 34 27.518
38. Hehle Christine 20 25.747
39. Hutter Michael 35 24.556
40. Vogler Sandra   2 22.405
41. Bayer Heinz 40 21.674
42. Rist Roman 68 20.743
43. Lechthaler Sigrid 16 18.212
44. Wüstner Alois 43 17.261
45. Schlachter Johannes 39 15.690
46. Stefani Markus 34 14.099
47. Hörburger Ingrid 53 12.988
48. Herburger Evelyn 31 11.057
49. Marent Egon   8 9.106
50. Kollnig Thomas 27 7.995
51. Brugger Stefanie Veronika 50 6.964
52. Kern Olivia Paulina 26 4.993
53. Germann Christof 40 3.782

B. SPÖ und Parteifreie - 1 Mandat
I. Gewählt als Gemeindevertreter

1. Vauti Sylvia 83 8.788

II. Ersatzmitglieder:
2.   Forster Herbert 49 7.976
3. Sigismondi Silvio Florian 30 7.464
4. Kucher Franz 22 7.172

C. FPÖ und Bürgerliste Lochau - 3 Mandate

I. Gewählt als Gemeindevertreter

1. Lau Karl-Heinz                       280 23.150
2. Köhldorfer Karin                     134 19.905
3. Kinz Rainer 72 18.340

II. Ersatzmitglieder:
4. Fürpaß Walter 31 17.195
5. Goger Rene 38 17.010
6. Eisenkeil Gerda 24 16.405
7. Appolonio Gerold 10 15.800
8. Köhldorfer Werner 38 15.710
9. Fürpaß Franz 11 15.495
10. Giacomuzzi Werner 37 15.040
11. Lau Sonja 20 15.025
12. Grones Christof   9 14.155
13. Von Grone Jürgen Thedel   0 13.650
14. Außerlechner Herbert 16 13.645
15. Fürpaß Daniela   7 13.140
16. Fink Jürgen   5 12.775
17. Galisteo Checa F. Antonio   4 12.430
18. Reichart Xaver   5 12.125
19. Bologna Marco 17 12.040
20. Casutt Harald   2 11.415
21. Außerlechner Thomas   8 11.210
22. Egger H. Philipp 18 11.085
23. Kickinger Otto   6 10.520
24. Sutter Brigitte   3 10.135
25. Reichart Kreszentia   2   9.790
26. Hillek Maria   2   9.465

D. Grüne Leiblachtal - 6 Mandate

I. Gewählt als Gemeindevertreter

1. Matt Frank                             534 42.540
2. Mack Georg                           185 34.970
3. Sohm Melitta 67 32.020
4. Le Ricque Wohlgenannt Gertr. 85 31.790
5. Ferchl-Blum Edgar                  115 30.620
6. Büchel Erich 20 29.900

II. Ersatzmitglieder:
7. Flatz Wilma 38 29.670
8. Eienbach-Wendl Dagmar 50 28.730
9. Hammouda Carmen 66 28.460
10. Karabulut Gözde 65 27.850
11. Matt-Egger Monika 29 26.540
12. Wendl Wolfgang 30 25.970
13. Palkovic Mirko 17 25.120
14. Büchel Pascal 23 24.650
15. Cosan Erdal 51 24.620
16. Hartl Verena 28 23.570
17. Matt Elisabeth 63 23.090
18. Deutschmann Markus 15 22.720
19. Moosbrugger Daniel 19 21.620



Sonntag, 28. März, ab 10 Uhr
Suppentag im Pfarrheim

Donnerstag, 1. April, 20 Uhr
Lochauer Kunstkeller: "Oster-Jazz"

Mittwoch, 7. April, 20 Uhr
Konstituierende Sitzung

in der Festhalle

Samstag, 10 .April, ab 9 Uhr
Landschaftsreinigung

Samstag, 10. April, 20 Uhr
"Konzert zur Frühlingszeit" des

Musikvereines Lochau
in der Sporthalle

Pfarrliche Termine

3

Ausgabe: 03· Jahrgang: 19 26. März 2010

Freitag, 26. März
ab14 Uhr, Palmbuschbinden auf dem
Pfarrplatz
Samstag, 27. März
ab 14 Uhr, Palmbuschbinden auf dem
Pfarrplatz
15 Uhr, Taufe von Owen Uhunamure
Sonntag, 28. März
9 Uhr, Palmweihe im Schulhof, Prozessi-
on zur Pfarrkirche, Hl. Messe mit dem
Musikverein Lochau, anschließend
Suppentag im Pfarrheim
19 Uhr, Versöhnungsgottesdienst
Gründonnerstag, 1. April
20 Uhr, Abendmahlfeier
Karfreitag, 2. April
15 Uhr, Kinderkreuzweg
20 Uhr, Karfreitagsliturgie
Karsamstag, 3. April
8 Uhr, Anbetung in der Friedhofskapelle
11 Uhr, österliche Speisesegnung

Treffpunkt ist um 9 Uhr vor der "Alten
Fähre". Dort erfolgt auch die Arbeitsein-
teilung. Um 12 Uhr gibt es für alle
HelferInnen, Jung und Alt, auf der "Alten
Fähre" eine Jause. Ideal wäre es, wenn
sich Personen, Vereine oder Gruppen
bereit erklären würden, in ihrem Umfeld –
auf Straßen und Wegen vor Ort, auf den
Freizeitanlagen, am Waldrand oder
entlang von Bächen –  eine individuelle
„Landschaftsreinigung“ durchzuführen.

Landschaftsreinigung
Samstag, 10. April 2010

21 Uhr, Osternachtsfeier
Ostersonntag, 4. April
9.30 Uhr, Hochfest
Ostermontag, 5. April
9.30 Uhr, Familienmesse mit Fam. Kepp
Donnerstag, 8. April
14 Uhr, Krankenmesse im Pfarrheim -
keine Messe um 19 Uhr
Freitag, 9. April
Krankenkommunion
Samstag, 10. April
18.30 Uhr, Jugendtreff im Pfarrheim
Sonntag, 11. April
9.30 Uhr, Erstkommunion
Freitag, 16. April
19 Uhr, Versöhnungsfeier mit Firmlingen
Samstag, 17. April
16 Uhr, Erstkommunion
Samstag, 24. April
15 Uhr, Tauftermin
18.30 Uhr, Jugendtreff im Pfarrheim

 

 

 

 

      

 

 

PALMSONNTAG 

10 Uhr bis 14 Uhr 
im Pfarrheim Lochau 

 

Wir freuen uns auf viele Gäste! 

Missionskreis der Pfarre Lochau 

Arbeitsgemeinsch. Kath. Soldaten

 Samstag, 17.4., ZDF, 8.25 Uhr
 KIKA, 14.30 Uhr

Sonntag, 18.4., ORF 1, 9.50 Uhr
Freuen Sie sich mit unseren Volksschul-
kindern über die gelungene Teilnahme

am Fernseh-Kinderquiz 1, 2 oder 3!

Lochauer Volksschulkinder
in 1, 2 oder 3

Wahlsprengel       ÖVP        SPÖ           FPÖ     Grüne

Gemeindeamt 512/63,4 %      26/3,2 %          75/9,3 % 195/24,1%
Gartenstraße 156/54,7 %  27/9,5 %   59/20,7%   43/15,1%
Bäumle 163/49,2 %  23/6,9 %   50/15,1%   95/28,7%
Seniorenstation 178/53,3 %  21/ 6,3 %   44/13,2 %   91/27,2%
Seepark 187/55,2 %  15/4,4 %   54/15,9 %   83/24,5%
Jesuheim   63/90,0 %    5/7,1 %     2/ 2,9 %     0/0%
Hoferfeld 232/62,5 %  15/4,0 %   41/11,1 %   83/22,4%
Gesamt                 1.491/58,7 %        132/5,2 % 325/12,8 %           590/23,2 %

Sprenge le rgebn isse

Gemeindeamt   674   457       49   168
Gartenstraße   204   126       36     42
Bäumle   258   137       42     79
Seniorenstation   264   159       29     76
Seepark   256   154       45     57
Jesuheim     42     40         1      1
Hoferfeld   272   189       17     66

Bürgerme is te r-D i rek twah l

Gültige Stimmen           Xaver Sinz         Karl-Heinz Lau    Frank Matt

Gesamt 1.970               1.262/64,06%      219/11,12%    489/24,82%

Wahlsprengel
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Werbung in der amtlichen Mitteilung
"Lochau Pressant"

kommt in jeden Haushalt.
Für die  Ausgabe am 23. April
  ist am Dienstag, 13.4.2010,

Redaktionsschluss!

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Bürgermeister Xaver Sinz

Ärzte
Apotheken

Wochenenddienste
 im Leiblachtal

Samstag 27. März Dr. Fröis
Sonntag 28. März   Dr. Trplan

Martin-Apotheke Lochau

Samstag 03. April Dr. Hörburger
Sonntag 04. April Dr. Michler
Ostermontag 05. April Dr. Bannmüller

Leiblachtal-Apotheke Hörbranz

Samstag 10. April Dr. Anwander
Sonntag 11. April    Dr. Fröis

Martin-Apotheke Lochau

Samstag 17. April Dr. Michler
Sonntag 18. April Dr. Bannmüller

Leiblachtal-Apotheke Hörbranz

Ordinationszeiten
an Wochenenden und Feiertagen
10 bis 11 Uhr und 17 bis 18 Uhr

ohne Voranmeldung!

Dr. Michler, T 05574/44300 oder
privat T 05574/46560

Dr. Hörburger, T 05574/47565

Dr. Anwander, T 05574/47745

Dr. Bannmüller T 05573/82600

Dr. Trplan, T 05573/85555

Dr. Fröis, T 05573/83747 oder
privat T 05573/84570

Leiblachtaler
Senioren-Plausch-Fahrt

Kirschbaumblüte Viktorsberg
Dienstag, 13. April 2010

Anmeldungen bei Hehle Reisen
unter T 43077

Verlagspostamt:  A-6911 Lochau
margit.kronreif@lochau.cnv.at

Kostenlose
rechtsanwalt l iche

Erstauskunft
über Ehe-/Familienrecht, Schadenersatz-

Gewährleistungsrecht, Mietrecht, Ausgleiche,
Zahlungspläne, Grundstücks- und

Wohnungsangelegenheiten etc.
Gemeindeamt, Dienstag, 6. April, 18 Uhr

 RA Mag. Marie Rose Eberle

Redaktionelle Bearbeitung: Margit Kronreif

 Offenes Singen

Nächster Termin um 16 Uhr:

Dienstag, 13. April 2010

im Vereinshaus "Alte Schule"

Kostenlose Rechtsauskünfte z.B. über
Lebensgemeinschaft, Heimaufenthalt,
Geh- und Fahrrecht, Schenkung, Kauf,

Testament, Grunderwerbssteuer
Nächster Termin im Gemeindeamt:

Donnerstag, 20. Mai, 18 Uhr

Notarielle Amtstage

Lochau - Zentrum
zu vermieten:

Für Wohnen oder Büro, ca.
140 m² und ca. 50 m²

Anfragen an: T 0664 4011921
oder T 0664 73609265

3-Zimmer-Wohnung in Lochau zu
verkaufen, ca. 70 m², Tiefgarage,
Wintergarten, Seenähe, sofort verfüg-
bar. T 0664 9910678

Ruhige, helle und sehr
sonnige 3-Zimmer-Woh-

nung in Lauterach zu
verkaufen

74 m², 3 Zimmer + Bad, getrenntes WC
und Küche, Baujahr 1998, Buchenpar-
kett (geölt) in SZ, Gang, Gästezimmer
und WZ/EZ, Rest gefliest, Tiefgaragen-
platz, Kellerabteil, überdachter West-
Balkon (10m²), Zentralheizung  (Gas),
sehr zentrale Lage (5 Min. von Bre-
genz und 5 Min. von Dornbirn entfernt).
Gerne erwarte ich Ihren Anruf unter
T 0664/430 97 02 oder Ihr E-Mail
unter kegger@gmx.net

Verlässliche
Reinigungsfrau

 gesucht für Privathaushalt. 3 Stunden
in der Woche.

T 0664/2063028

Saisoneröffnung
beim TC Lochau

Sonntag, 18. April, 10 Uhr

Auch heuer gibt es wieder attraktive
Einsteigertarife für Neu-Mitglieder.
So kostet der Jahresbeitrag für Er-
wachsene nur Euro 95, für Schüler
und Jugendliche Euro 25. Alle sport-
begeisterten LochauerInnen laden wir
recht herzlich ein, eine der schöns-
ten Tennisanlagen im Ländle im Reu-
tele zu besuchen und sich vor Ort
über unseren "Wohlfühlclub" zu in-
formieren.

Lochauer Kunstkeller
Gewölbekeller

Wirtshaus Messmer
Landstraße 3

Donnerstag, 1. April
20 Uhr

Oster-Jazz mit dem
Vocal-Jazz Trio

Preisjassen des
Lochauer Elternvereins

Samstag, 24. April, um
19.30 Uhr

in der Festhalle Lochau

BETROFFENE HELFEN
BETROFFENEN

Mittwoch, 21. April - Gemütliches
Beisammensein

Rheumatiker-Infos - T 0650 2004105
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Ortsgeschichtliche
Sammlung

Männergesangverein
Lochau

Wenn auch Sie gerne singen und Ge-
selligkeit mögen, dann kommen Sie
doch einfach zum Männergesangver-
ein Lochau!
Wir freuen uns darauf und erwarten
Sie gleich bei einer Probe oder Sie
melden sich zuvor bei Gebhard Matt,
T 43377, oder Wolfgang Sandrisser,
T 43984.
Wir proben jeden Montag von 20 bis
21.30 Uhr im Pfarrheim. Singen in ge-
selliger Gemeinschaft macht Spaß,
bringt Freude und Freundschaft und
ist außerdem noch gesund.

Der Frühling steht vor der Tür und somit auch der alljährliche
Frühjahrsputz in den eigenen vier Wänden.
Dabei kommt oft so einiges ans Tageslicht, wofür man keinerlei
Verwendung mehr hat – von altem Hausrat über Bücher bis hin
zu Möbeln und Accessoires. Im Brockenhaus Leiblachtal in
Lochau sind diese Dinge willkommen, denn das Angebot in der
Einrichtung der Lebenshilfe Vorarlberg umfasst neben neuwer-
tiger Ware auch gebrauchte, aber gut erhaltene Produkte aller
Art.
Das Brockenhaus Leiblachtal ist eine wahre Fundgrube für
SammlerInnen und SchnäppchenjägerInnen.
Hausrat, Kleinmöbel, Antiquitäten, Bücher, Schmuck sowie Nipp-
sachen aller Art warten in Lochau auf neue BesitzerInnen. „Da-
mit wir unser umfangreiches Angebot noch erweitern können,
sind wir auf gebrauchte Waren aus der Bevölkerung angewie-
sen“, erklärt Einrichtungsleiter Jürgen Buelacher.
Personen, die sich von Waren trennen möchten, können dies
direkt beim Brockenhaus tun.
Nach vorheriger Absprache übernehmen die Brockenhaus-Mit-
arbeiterInnen auch gerne Hausräumungen.

Kontakt & Information
Jürgen Buelacher

Brockenhaus Leiblachtal
Toni-Russ-Straße 8

6911 Lochau
T 05574 52963

E-Mail: juergen.buelacher@lhv.or.at

Aktion „Seidenschals und
Seidentücher aus Indien“

Mit dem Kauf eines dieser Produkte wird
eine Frauenorganisation (SKVIS) unter-
stützt, die es sich zur Aufgabe gemacht
hat, die Kleinindustrie im Land zu unter-
stützen und so das wirtschaftliche Über-
leben hunderter Frauen und Kinder in der
Region Sundarban in Indien zu sichern.
Diese Organisation motiviert die Frauen,
ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen
und ihre soziale und wirtschaftliche Situ-
ation aus eigener Kraft zu verbessern.
Die Menschen vor Ort erhalten Unterstüt-
zung  in der handwerklichen Ausbildung,
rechtliche Beratung und auch Alphabeti-
sierungskurse.
Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie im Welt-
laden Leiblachtal informieren und bera-
ten dürfen.

Der Weltladen Leiblachtal informiert

Fahrradputzaktion und
Kinderflohmarkt

am Samstag, 27. März,
von 9 bis 13 Uhr

Weiters möchten wir Sie auf eine tolle Ver-
anstaltung des Weltladens in Zusammen-
arbeit mit dem Sonderpädagogischen
Zentrum Lochau hinweisen:

Brockenhaus Leiblachtal sucht Ware
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Babysitterkurs

Im April startet der Sozialsprengel
Leiblachtal in Zusammenarbeit mit
dem Verein „Känguruh“ einen Baby-
sitterkurs für Mädchen ab 14 Jahren
aus den Gemeinden Lochau und Hör-
branz.

Termine des Kurses:
Samstag, 24.04.,  8.30 bis 12.30 Uhr
Montag, 26.04., 18 bis 20 Uhr
Montag, 03.05., 18 bis 20 Uhr
Samstag, 08.05.,  8.30 bis 12.30 Uhr
Montag, 10.05., 18 bis 20 Uhr

Ort:
Jugendraum „Caramba“ in Lochau

Anmeldungen:
Ingrid Vogel, T 05573 85550 oder
ingrid.vogel@sozialsprengel.org

„Der vitale Mann ab 45“

Am Freitag, 23. April 2010 findet im Pfarr-
saal in Lochau für Männer ab 45 Jahre
ein Vortrag zum Thema „Männerleiden –
bösartige und gutartige Prostata-Erkran-
kungen“ statt.
Bösartige Prostata-Erkrankung: Der Pro-
statakrebs ist bei den Männern der am
häufigsten diagnostizierte bösartige Tumor
und nach dem Lungenkrebs die zweithäu-
figste Krebserkrankung. Das Risiko an
Prostatakrebs zu erkranken, beträgt etwa
10 Prozent. Solange der Prostatakrebs
auf das Organ beschränkt ist, bestehen
mit den heutigen modernen Behandlungs-
möglichkeiten sehr gute Heilungschan-
cen. Deshalb ist eine möglichst frühe Er-
kennung besonders wichtig. Ziel muss es
sein, mit vermehrten Prostata-Vorsorge-
untersuchungen durch PSA die Sterblich-
keitsrate durch Prostatakrebs erheblich
zu senken. Gleichzeitig gilt es, bei Prosta-
tapatienten ein Höchstmaß an Lebens-
qualität zu erhalten.
Gutartige Prostata-Erkrankung: Jeder 2.
Mann über 50 Jahre ist von einer gutarti-
gen Vergrößerung seiner Prostata betrof-
fen, die jedoch seine Lebensqualität nicht
unbeträchtlich einschränkt. Im Frühsta-
dium ist eine Behandlung mit nachweis-
lich wirksamen Medikamenten zu emp-
fehlen. Im fortgeschrittenen Stadium ist
eine chirurgische operative Maßnahme,
zum Beispiel eine so genannte Prostata-
Hobelung, notwendig. Des Weiteren gibt
es bei manchen Patienten neben einer
gutartigen Vergrößerung auch Entzündun-
gen in der Prostata, die meistens mit ho-
hem Fieber, mit Schmerzen beim Wasser-
lassen oder mit hohen allgemeinen Ent-
zündungszeichen verbunden sind.
Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
Prim. Univ. Doz. Dr. Andreas Reissigl (Lei-
ter der Urologie am Landeskrankenhaus
Bregenz) und OA Dr. Josef Pointner die
Vortragsbesucher über die oben kurz
beschriebenen Erkrankungen sowie über
die Prostata-Vorsorge im Allgemeinen in-
formieren.
Die Veranstaltung bildet gleichzeitig den
Auftakt zum 3. Leiblachtaler Gesundheits-
tag tags darauf am 24. April 2010 in Hör-
branz. Der Eintritt ist frei. Beginn der Ver-
anstaltung ist um 19.30 Uhr. Im Anschluss
lädt die Raiffeisenbank Leiblachtal zu ei-
nem Umtrunk.

WAS: Vortrag „Bösartige und gutartige
Prostata-Erkrankungen“
WANN: 23.4.2010 – 19.30 Uhr bis 20.30
Uhr
WO: Pfarrheim Lochau
WIE VIEL: Eintritt frei
WER: Prim. Univ. Doz. Dr. Andreas Reis-
sigl & OA Dr. Josef Pointner

3. Leiblachtaler
Gesundheitstag

Aufgrund des großen Erfolges im Jahr
2008 findet am 24. April 2010 in Hörbranz
wiederum ein leiblachtalweiter „Gesund-
heitstag“ statt. Die Bevölkerung ist dazu
herzlich eingeladen.
Präsentieren werden sich neben Betrie-
ben und Freiberuflern auch verschiede-
ne Institutionen aus dem regionalen Ge-
sundheitssektor. Die Gesundheit und das
Wohlbefinden der BesucherInnen aus
dem Leiblachtal und der Umgebung ste-
hen im Mittelpunkt der Veranstaltung. So
erwartet die BesucherInnen ein bewähr-
ter bunter Mix aus unterschiedlichen An-
bieterInnen des Gesundheitsbereichs,
dazu diverse Workshops und interessante
Vorträge – kostenlose Informationen zu
vielfältigen Themen:
· Hildegard-Mittel für den Hausgebrauch
(Brigitte Pregenzer)
· Familiäre Pflege – Herausforderung oder
Überforderung? (Johann Staudinger)
· Burnout – emotionale Erschöpfung (Dr.
Mag. Agnes Juen)
· Was essen wir? – Gesunde Ernährung
heute (Maria Keiler)
· Psychische Gesundheit (MMag. Brigitte
Riedmann)
· Bewegung und Training heute: Was brau-
chen wir wirklich? (Stefan Schröder, Pre-
mium Personaltrainer)

Ein Höhepunkt:
Gesundheits-Kabarett mit dem Salz-
burger Kabarettisten Ingo Vogl.
Kabarett braucht keine Erklärung. Ge-
sundheit? – Eigentlich auch nicht. Nach
diesem Kabarett brauchen Sie weder ei-
genartige Übungen zu machen, noch ei-
genartige Geräte zu kaufen oder ständig
durch die Gegend zu laufen. Hier geht‘s
um alles, was Spaß macht: „Rauchen,
Saufen, Fressen, Sex und Drogen“. Be-
ginn: 15.30 Uhr – Eintritt frei!
Landesstatthalter Mag. Markus Wallner
wird den Gesundheitstag eröffnen. Ne-

ben den Vorträgen wird auch ein attrakti-
ves Rahmenprogramm geboten – kleine
Imbisse, Getränke von der KennIdi-Bar,
kostenlose Kinderbetreuung, Workshops
wie Sitzgymnastik, Yoga, Babymassage
uvm. Gesundheitstests runden das viel-
fältige Programm ab.
Der Veranstalter bittet alle BesucherIn-
nen, möglichst öffentliche Verkehrsmittel
für die An- bzw. Abreise zu benutzen.
Förderer und Sponsoren wie die fünf Leib-
lachtalgemeinden, der Fonds Gesundes
Vorarlberg oder die Raiffeisenbank Leib-
lachtal ermöglichen mit ihrer Unterstüt-
zung den freien Eintritt zum Gesundheits-
tag für alle LeiblachtalerInnen.
Informationen und detaillierte Programm-
infos erhalten Sie gerne vorab in der Ge-
schäftsstelle des
Sozialsprengel Leiblachtal – T 05573
85550, E-Mail office@sozialsprengel.org
oder auf der Homepage
 www.sozialsprengel.org.

WAS: 3. Leiblachtaler Gesundheitstag
WANN: 24.4.2010 – 9 bis 16.30 Uhr
WO: Hauptschule Hörbranz
WIE VIEL: Eintritt frei
INHALTE: Vorträge, Workshops, Kaba-
rett, Aussteller, Gesundheitstests und
Rahmenprogramm
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Erste Strom-Tankstelle im Leiblachtal
Einladung zum ENERGIETAG

am Dienstag, 27. April 2010, in Hörbranz
  
Die Raiffeisenbank Leiblachtal errichtet in diesen Wochen in Hörbranz die erste
öffentliche Elektro-Tankstelle im Leiblachtal.
Die Stromstellen haben  landesweit  ein  einheitliches Design und werden  in
Vorarlberg hergestellt. Die Stromtankstellen beziehen ausschließlich Vorarlberger
Ökostrom, sind öffentlich zugänglich und werden im Park und Charge System
betrieben.
Dadurch wird die Kompetenz von Raiffeisen im Bereich der alternativen Mobilität
ausgebaut. Bereits seit Jahren beschäftigt sich z.B. die Raiffeisen Leasing mit
dem Thema Öko-Energie, sie ist seit 2009 offizieller Partner der VLOTTE und
managt mittlerweile über 40 Elektroautos.
Vorarlberg ist mit dem Start des Projektes VLOTTE eine der bedeutendsten
Modellregionen der Welt. Nur London und Berlin haben mehr Elektrofahrzeuge
im Einsatz.
150 Jahre fossile Treibstoffe nähern sich
ihrem Ende - Elektromobilität kann Spaß
machen, ist umsetzbar und sorgt für ein
sauberes Gewissen.
Erleben Sie dies live beim Energietag
Leiblachtal am 27. April 2010 im Zentrum
von Hörbranz. Näheres unter

www.raibaleiblachtal.at/energie 

       Kotelette geschnitten                        per kg   statt   Euro 13,90   nur   Euro    9,90
       Winzerschinken                                  per kg   statt   Euro 17,90   nur   Euro  12,90
Pfänder Bergfreund                                  100 g     statt   Euro  1,39    nur  Euro     0,99
Mischbrot - Bäckerei Fink     statt  Euro   2,50   nur  Euro      1,90
Arlberg Quelle 6 x 1,5l                  Euro     2,34
weißer Spargel aus Peru                  Euro     2,49
Sennhof Ostereier gefärbt                        10 Stk.                   Euro    2,49
Ölz Osterpinze                                           400 gr.                   Euro    2,29

Nahversorgung mitten im Dorf

Gerda Stöckle

und ihr Team bringen neue Qualität in das Einkaufserlebnis:

Regionale Produkte, tolle Frische-Sortiments und ein per-

fekter Kundenservice erwarten Sie mitten im Dorf!

Die speziellen Angebote für die kommende Woche:Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag

8 bis 18.30 Uhr

Samstag

7.30 Uhr bis 16 Uhr

Telefon:

 05574/43375
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Kalt gepresstes Bio Leinöl.

Gesundheit kommt von innen...

…die im Leinöl enthaltenen mehrfach

ungesättigten Fettsäuren sind für unsere

Gesundheit von unschätzbaremWert. Sie bilden

von innen eine Schutzschicht, sodass die Haut

weniger austrocknet. Der Stoffwechsel im Körper

wird angeregt, die Zellatmung aktiviert und die

Verwertung fettlöslicher Vitamine ermöglicht.

Die sehr hohen Anteile an Alpha Linolensäure

(Omega 3), Linolsäure (Omega 6), Vitamine A + E,

Eiweiße, Lecithin und Mineralien sind für unseren

Körper lebenswichtig.

Durch unser schonendes Pressverfahren bleiben

alle Inhaltsstoffe vollständig erhalten.

Wir pressen wöchentlich Ihr Lebenselixier!

Und das nur in vorbestellten Mengen. Dadurch

können wir absolute Frische garantieren.

Korn aus kontrolliertem biologischem Anbau.

Familie Sailer

Weiherweg 11

6911 Lochau

0664/1237004 ab 13.00 Uhr

sailer.leinoel@gmx.at

Stirbt der Indianerhäuptling Winnetou,
nachdem er vor 127 Jahren von Karl May
geschrieben und vor 47 Jahren mit Pier-
re Brice verfilmt wurde? Der Grazer Au-
tor Engelbert Gressl hat die Winnetou-Tri-
logie bearbeitet und neu herausgegeben.

Die Lochauer Gemeindebibliothek und
die Schweizer Karl-May-Freunde laden
am Samstag, 27. März, um 19 Uhr zur
Autorenlesung mit Engelbert Gressl.

Die Lesung „ . . . stirbt Winnetou“ beginnt
mit der Filmmusik Martin Böttchers. Indi-
aner und Westmänner sind mit dabei. Im
Mittelpunkt stehen jedoch die Neubear-
beitungen der ersten zwei Winnetou-Bän-
de „Freunde am Marterpfahl“ und „Mör-
derjagd in der Prärie“ von Engelbert
Gressl. Tauchen Sie ein in die Zeit der
Jugendabenteuer! Eine Veranstaltung für
ehemalige Karl-May-Fans und die Jugend
der heutigen Zeit!

Autorenlesung für Karl-May-Freunde in
der Bücherei Lochau

"Wellenhof"

Das Traditionsgasthaus
"Wellenhof" hat seine Öff-
nungszeiten eingeschränkt

und steht seinen Gästen
nunmehr als

Frühstückspension
 sowie für Familien- und

Firmenfeiern

zur Verfügung.

Das Wellenhof-Team

Spitzenservice verlangt hoch motivierte Mitarbeiter.
Für unser Seehotel Am Kaiserstrand in Lochau am
Bodensee suchen wir erfahrene und engagierte Mitar-
beiter/innen aus der nationalen und internationalen
Hotellerie, Gastronomie und Spa & Wellnessbereich.

Geplante Eröffnung Juni 2010.
Wir suchen Führungskräfte und Mitarbeiter/innen für folgende
Abteilungen:
· Sales & Marketing: Verkaufsassistent/in
· Hauswirtschaft: Hausdame, Zimmermädchen & Hotelpagen
· Hotelbuchhalter/in
· Service: F&B Manager, Restaurantfachmann/-frau
· Küche: Sous Chef, Chef de Partie, Küchenhilfen
· Wellness/Spa: Leiter/in, Heilmasseur, Physiotherapeut/in
· Technik: Haustechniker/Hausmeister
· Aushilfen für Service und Housekeeping
· Praktikanten
Wenn Sie Teil unseres Teams werden möchten, richten Sie bitte Ihre
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen (inkl. Anschreiben, Lebens-
lauf und Zeugnisse) an:

 Voreröffnungsbüro
 Seehotel Am Kaiserstrand****
z.H. Herrn Direktor Wolfgang Erdhart
Lindauer Straße 74
6911 Lochau

SEEHOTEL
A M  K A I S E R S T R A N D
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