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A M T L I C H E  M I T T E I L U N G !

A K T I O N S -   U N D   I N F O R M A T I O N S Z E I T U N G   D E R   G E M E I N D E   L O C H A U

 Die LochauerInnen sind im Fasching aktiv
Der Ball des Kameradschaftsbundes am
16. Jänner 2010  war traditionell die erste
Veranstaltung im diesjährigen Fasching.
Heute Abend um 20 Uhr findet im Pfarr-
heim der „Ball der Pfarre“ statt. Morgen
Samstag gibt es um 11 Uhr einen „Wir
sind Kaiser“-Frühschoppen am See und
mit dem „Oldie-Faschings-Nachmittag“
im Pfarrheim, dem Kaffeekränzle und der
„Blaulicht-Party“ im Feuerwehrhaus und
der „Pyjama-Party“ im SV Typico Lochau
Clubheim geht es in den nächsten Wo-
chen weiter.

Freitag, 5. Februar,
Zunftball um 20 Uhr

Die „Kärntner Danceband“ wird nicht nur
zum Tanz aufspielen, sondern auch für
entsprechende Faschingsstimmung sor-
gen. Die Showeinlage der veranstalten-
den Zunft Berg ist nur einer der Höhe-
punkte dieses „Maskenballs“. Wieder
mit dabei sind auch die Hörbranzer
Raubritter mit Prinzenpaar, Gefolge und
den Schalmeien. Ausklang wie immer im
beheizten Barzelt mit „coolen“ Drinks und
„heißem“ DJ-Sound bis in die Morgen-
stunden. Kartenvorverkauf Euro 12 in
Raiffeisenbank und Sparkasse Lochau.
Abendkassa Euro 14.

Faschingsumzug
am Sonntag, 7. Februar

Die Aufstellung der Gruppen für den Um-
zug erfolgt in der Hörbranzer Straße um
13 Uhr, Umzugsbeginn ist um 13.30 Uhr.
Danach ist im Schulhof wieder „Rämidä-
mi“ angesagt. Für die Kinder bis zu 10
Jahren gibt es in der Festhalle ein spezi-
elles Programm unter dem Motto „Spiel,
Spaß und Gratis-Verpflegung“, und auf

die „großen“ Faschingsnarren sowie die
Umzugsbesucher wartet neben Speis und
Trank noch viel Unterhaltung, u.a. mit dem
Musikverein Lochau und DJ-Sound.

Narren regieren Lochau

Am Freitag, 12. Februar, um 11 Uhr wer-
den Bürgermeister Xaver Sinz und die
Gemeinderäte abgesetzt und verurteilt.
Danach werden die Politiker vom Gemein-
deamt zur Festhalle geführt, wo die
Machtübernahme gefeiert wird. Alle
LochauerInnen sind herzlich eingeladen!

Faschingssonntag, 14. 2.

Gleich nach der Hl. Messe geht der „Fa-
sching“ um 10.30 Uhr mit einem zünftigen
Frühschoppen mit „Sandrina und Diet-
mar“ im Pfarrheim weiter.

Faschingspin - 2 Euro

Alle Zuschauer, die um 2 Euro einen Fa-
schingspin kaufen, unterstützen damit die
Aktivitäten rund um einen tollen „Lochau-
er Kinderfasching“.

Genießen auch Sie mit einem lauten ORE
ORE, unserem Lochauer Faschingsruf, die
närrische Zeit und das bunte Treiben in
unserer Gemeinde! Gerade für unsere
Kinder ist „maschgara - sich verkleiden“
ein besonderer Reiz.
Ich bedanke mich bei den Faschingszünf-
ten vom Berg, Bäumle und Hofen, dass
sie den schon traditionellen „Lochauer
Fasching“ mit Kinderfasching, Faschings-
umzug und dem Zunftball als Lochauer
Maskenball alljährlich bestens organisie-
ren. Neben vielen anderen Aktivitäten pfle-
gen die drei Zünfte mit Begeisterung auch
die Tradition des Funkenbauens. Mit dem
Abbrennen des Funkens sol l  ja

Liebe Lochauerinnen und Lochauer!

bekanntlich „der Winter“ symbolisch ver-
trieben werden.
Ein dreifaches ORE ORE Danke allen Ak-
tiven und denen, die hier  mitmachen, auf
dass es einen abwechslungsreichen und
unterhaltsamen Fasching in Lochau gibt.

Wählen leicht gemacht!

Mit der umfangreichen Information zum
Wahlablauf möchte ich Sie natürlich im
Besonderen zum Wählen einladen. Mit der
Briefwahl haben Sie am Sonntag, dem 14.
März 2010, zudem die Möglichkeit, auch
dann zu wählen, wenn Sie außer Landes
oder gehunfähig sind.
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Gemeindevertretungs- und
Bürgermeisterwahl

Am 14. März 2010 findet auch in Lochau
die Gemeindevertretungs- und Bürger-
meisterwahl 2010 statt.
Wahlberechtigt ist, wer am Stichtag
(28.12.2009) österreichischer Staatsbür-
ger oder ausländischer Unionsbürger ist,
in Lochau seinen Hauptwohnsitz hat, vom
Wahlrecht nicht ausgeschlossen ist und
spätestens am Wahltag das 16. Lebens-
jahr vollendet hat. Für die Wahlen ist ein
amtlicher Stimmzettel zu verwenden, wel-
cher aus einem Teil für die Bürgermeis-
terwahl und aus einem Teil für die Wahl
der Gemeindevertretung besteht.
Den Wahlberechtigten werden zeitgerecht
vor der Wahl der Wahlausweis samt der
Information in welchem Wahllokal die Stim-
me abgegeben werden kann und der
amtliche Stimmzettel zugestellt. Bitte brin-
gen Sie den Wahlausweis, den amtlichen
Stimmzettel und unbedingt auch einen
amtlichen Lichtbildausweis am Wahlsonn-
tag mit in das Wahllokal! Auslandsöster-
reicher/innen und Auslandsvorarlberger/
innen sind bei der Gemeindevertretungs-
wahl nicht wahlberechtigt.

Ausfüllen des
Stimmzettels

Für eine gültige Stimme für die Wahl
des(der) Bürgermeisters(in) als auch der
Wahl der Gemeindevertretung ist es er-
forderlich, dass auf dem Stimmzettel
der(die)  gewählte Bürgermeister-
kandidat(in) bzw. die gewählte Partei durch
Anbringen eines Kreuzes in dem Kreis,
der sich neben dem Namen des(r)
Bürgermeisterkandidaten(in) bzw. neben
dem Parteinamen befindet, bezeichnet

wird. Darüber hinaus können an Wahlwer-
ber jener Partei, die gewählt wurde, bis
zu 5 Vorzugsstimmen vergeben werden,
wobei demselben Wahlwerber höchstens
2 Vorzugsstimmen vergeben werden dür-
fen. Auch die Beifügung eines freien Wahl-
werbers unter Beisetzung von Vorzugs-
stimmen ist möglich.

Wahlkarte/Briefwahl

Die Wahlberechtigten haben ihr Wahlrecht
in jenem Sprengel auszuüben, dem sie auf
Grund der Eintragung im Wählerverzeich-
nis angehören.
Mittels Wahlkarte können Personen wäh-
len, die am Wahltag ihre Stimme nicht vor
der zuständigen Wahlbehörde abgeben
können.  Mit einer Wahlkarte kann die Stim-
me mittels „Briefwahl“ im In- oder Aus-
land abgegeben werden. Wahlberechtig-
te, die im Besitze einer Wahlkarte sind
(Wahlkartenwähler), können ihr Wahlrecht
ausüben durch:
· Stimmabgabe vor der Sprengelwahlbe-
hörde in einem sonstigen Wahlsprengel
der Gemeinde Lochau
· Stimmabgabe vor der Wahlkommission
für Gehunfähige
· Übermittlung der verschlossenen Wahl-
karte an die zuständige Gemeindewahl-
behörde mittels Briefwahl(neu).
Link: www.vorarlberg.at/wahlkarten

Die Brief-Wahlkarte ist verschlossen bzw.
zugeklebt, unterfertigt und so rechtzeitig
an die zuständige Gemeindewahlbehörde
zu übermitteln, dass sie bis Schließen der
Wahllokale (12 Uhr) beim Gemeindeamt
eingelangt ist. Nicht verschlossene bzw.
verklebte, nicht unterfertigte oder spä-
ter einlangende Wahlkarten können bei
Ermittlung des Stimmenergebnisses
nicht mehr berücksichtigt werden.

Eine Wahlkarte ist bei der Gemeinde un-
ter Angabe des Grundes spätestens am
Mittwoch vor dem Wahltag schriftlich oder
spätestens am Freitag vor dem Wahltag,
12 Uhr, mündlich durch persönliches Er-
scheinen zu beantragen. Eine telefonische
Antragstellung ist nicht zulässig.
Fahrtkostenersatz steht Schülern, Studen-
ten und Lehrlingen, die zur Teilnahme an
der Wahl aus einem anderen Bundesland
anreisen, zu.
Für weitere, allfällige Fragen stehen Ihnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Bürgerservicestelle gerne zur Verfügung.

Es geht um unser Lochau

Ich hoffe auf eine faire Wahlwerbung aller
an der Wahl beteiligten Parteien. Für mich
ist Gemeindepolitik Arbeit für Lochau bzw.
für die Lochauerinnen und Lochauer. Da
braucht es keine Parteiparolen und
Selbstdarstellungen. Arbeit für die Ge-
meinde braucht im Besonderen viel Lie-
be zum Detail. Frauen und Männer, Ju-
gendliche, Kinder und Kleinkinder, alle
haben ihre Bedürfnisse und Wünsche.

Das sind die „Themen“

Säugl ingspaket,  El ternberatung,
Babysitterdienst, Kinderbetreuung, Kin-
dergärten, Schulen, Spiel- und Freiräu-
me, Freizeit und Sport, Vereine, Wohnun-
gen, Arbeitsplätze, Feuerwehr und Ret-
tung, medizinische und soziale Versor-
gung, Sicherheit, Mobilität, Kunst und
Kultur, Öffentlicher Personennahverkehr,
Straßen und Wege, Wasserversorgung
und Abwasserentsorgung, Abfal l-
beseitigung und Abfallverwertung, Ein-
kaufs- und Einkehrmöglichkeiten, soziale
Einrichtungen, Integration, Krankenpfle-
geverein, Ambulanter Betreuungsdienst,
Essen auf Rädern, Landwirtschaft, Um-
welt, Schutzwald, Bürgerservice in der
Verwaltung und im Wirtschaftshof, und
nicht zuletzt die Erhaltung unserer land-
schaftlichen Vielfalt mit Berg und See.
Die Themen in einer intakten Gemeinde
sind so vielfältig. Ich habe hier nur eine
spontane Auflistung gemacht, sind doch
die Bedürfnisse je nach Lebensabschnitt
– Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene oder Senioren – ganz verschie-
den. Die Wünsche reichen von einem Fuß-
ball-Trainingsplatz bis hin zur Sorge um
die letzte Ruhestätte auf dem Friedhof,
eine gute Schneeräumung ist für die ei-
nen wichtig und ein gepflegtes Strandbad
für die anderen. So gibt es viele offene
Wünsche, die es mit den vorhandenen
Mittel zu finanzieren gilt. Und Politik ist in
diesem Sinne das Ringen um die besse-
re Entscheidung.
Zum Glück haben wir in Lochau viele en-
gagierte bzw. ehrenamtlich tätige Persön-
lichkeiten in der Wirtschaft, in der Land-
wirtschaft, in den verschiedensten Insti-
tutionen, in Schulen und Kindergärten,
Vereinen oder Pfarre, die unser Lochau
lebenswert machen und dadurch Heimat

schaffen. Heimat ist nicht nur ein Ort mit
Berg und See, wo man sich wohlfühlt.
Heimat ist mehr – Heimat ist ein Gefühl.
Dieses Gefühl wünsche ich Euch.

Euer Xaver Sinz,
Bürgermeister



Freitag, 29. Jänner, 20 Uhr
7. Lochauer Pfarrball, Pfarrheim

Donnerstag, 4. Februar, 14 Uhr
Oldie-Faschings-Nachmittag

Freitag, 5. Februar, 20 Uhr
Zunftball in der Festhalle

Samstag, 6. Februar, 20 Uhr
Pyjama-Party im

SV Typico Lochau Clubheim

Sonntag, 7. Februar, 13.30 Uhr
Leiblachtaler Faschingsumzug

Freitag, 12. Februar, 11 Uhr
"Bürgermeister-Absetzung"

15 Uhr
"Kaffeekränzle" im Feuerwehrhaus

20 Uhr
"Blaulicht-Party" im Feuerwehrhaus

Samstag, 13. Februar, 13.30 Uhr
Faschingsumzug in Hörbranz

Montag, 22. Februar, 19.30 Uhr
"Prima la Musica" - Vorstellung der
Teilnehmer, Musiksaal Mittelschule

Donnerstag, 4. März, 20 Uhr
Lochauer Kunstkeller - Zauberei mit

Kerstin Andreatta und Robert Ganahl

Pfarrliche Termine
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Dienstag, 2. Februar
9 Uhr, Hl. Messe mit Blasiussegen
Freitag, 5. Februar
Krankenkommunion
19 Uhr, Hl. Messe mit Segnung des Aga-
thabrotes,
Sonntag, 7. Februar
9.30 Uhr, Hl. Messe mit Taufe Scheff-
knecht Selina
11 Uhr, Jesusfeier
Donnerstag, 11. Februar
14 Uhr, Bunter Nachmittag im Pfarrheim
Sonntag, 14. Februar
9.30 Uhr, Hl. Messe anschl. Faschings-
frühschoppen im Pfarrheim
Mittwoch, 17. Februar

8 Uhr, Hl. Messe mit den Hauptschülern
19 Uhr, Hl. Messe mit Aschauflegung
Sonntag, 21. Februar
9.30 Uhr, Familienmesse, anschließend
Kasperltheater
Mittwoch, 24. Februar
19 Uhr, Kreuzwegandacht
Samstag, 27. Februar
15 Uhr, Tauftermin
Sonntag, 28. Februar
16 Uhr, Versöhnungsfeier für Erskommu-
nionkinder, anschließend Agape
Mittwoch, 3. März
19 Uhr, Kreuzwegandacht
Freitag, 5. März
Krankenkommunion

Oldie-Faschings-Nachmittag
Donnerstag, 4. Februar 2010, um 14 Uhr im Pfarrheim

Buffet, Tanzmusik und Kabarett "Aus"
mit Martin Straßgschwandtner und

Carolin Büchel
Oldie-DJ Karl-Heinz legt zum Tanz

volkstümliche Platten und
Oldie-Hits auf!

Reichhaltiges Kuchen- und
Salatbuffet!

Eintrittspreis  Euro 10 zu Gunsten von
„Ma hilft in Lochau“

Funkentermine
Samstag, 20. Februar, 18.30 Uhr

Parzelle Bäumle (See)

Samstag, 20. Februar, 19 Uhr
Parzelle Hofen

Sonntag, 21. Februar, 19 Uhr
(Buchen-) Berg mit dem

Musikverein Lochau

Sonntag, 21. Februar, 18 Uhr
Pfadi-Versprechen-Abnahme danach

Pfadfinder-Funken beim Salvatorkolleg
mit der Combo  der Musikschule

Bregenz
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Werbung in der amtlichen Mitteilung
"Lochau Pressant"

kommt in jeden Haushalt.
Für die  Ausgabe am 12. März

  ist am Dienstag, 2.3.2010
Redaktionsschluss!

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Bürgermeister Xaver Sinz

Ärzte
Apotheken

Wochenend-
dienste

 im
Leiblachtal

Samstag 30. Jän. Dr. Trplan
Sonntag 31. Jän. Dr. Bannmüller

Martin-Apotheke Lochau

Samstag 06. Feb. Dr. Michler
Sonntag 07. Feb. Dr. Bannmüller

Leiblachtal-Apotheke Hörbranz

Samstag 13. Feb. Dr. Fröis
Sonntag 14. Feb. Dr. Trplan

Martin-Apotheke Lochau

Samstag 20. Feb. Dr. Anwander
Sonntag 21. Feb. Dr. Hörburger

Leiblachtal-Apotheke Hörbranz

Samstag 27. Feb. Dr. Fröis
Sonntag 28. Feb. Dr. Trplan

Martin-Apotheke Lochau

Samstag 06. März Dr. Michler
Sonntag 07. März Dr. Anwander

Leiblachtal-Apotheke Hörbranz

Ordinationszeiten
an Wochenenden und Feiertagen
10 bis 11 Uhr und 17 bis 18 Uhr

ohne Voranmeldung!

Dr. Michler, T 05574/44300 oder
privat T 05574/46560

Dr. Hörburger, T 05574/47565

Dr. Anwander, T 05574/47745

Dr. Bannmüller, T 05573/82600

Dr. Trplan, T 05573/85555

Dr. Fröis, T 05573/83747 oder
privat T 05573/84570

Kleinanzeigen

Leiblachtaler
Senioren-Plausch-Fahrt

Valentinsfahrt ins Blaue
Dienstag, 9. Februar 2010

Anmeldungen bei Hehle Reisen
unter T 43077

Verlagspostamt:  A-6911 Lochau
margit.kronreif@lochau.cnv.at

Kostenlose
rechtsanwalt l iche

Erstauskunft
über Ehe-/Familienrecht, Schadenersatz-

Gewährleistungsrecht, Mietrecht, Ausgleiche,
Zahlungspläne, Grundstücks- und

Wohnungsangelegenheiten etc.
Gemeindeamt, Dienstag, 9. Februar, 18 Uhr

 RA Mag. Marie Rose Eberle

Jeden ersten Montag im Monat
Winterwanderungen - Macht alle mit und

kommt mit euren Freunden!
Trudi und Irmgard, T 43868

BETROFFENE HELFEN
BETROFFENEN

Rheumatiker-Infos - T 0650 2004105

Rheumatiker aufgepasst!

Redaktionelle Bearbeitung: Margit Kronreif

 Offenes Singen

Nächste Termine um 16 Uhr:

Dienstag, 2. Februar 2010
Dienstag, 2. März 2010

im Vereinshaus "Alte Schule"

Jeden Dienstag um
15.15 Uhr bis 17 Uhr

in  der  Mehrzweckhal le

Wichteltreff

Pyjama-Party

im SV Typico Lochau Clubheim
am Samstag, 6.2.2010, ab 20 Uhr

Eintritt:
Euro 3 incl. Sektempfang

Kostenlose Rechtsauskünfte z.B. über
Lebensgemeinschaft, Heimaufenthalt,
Geh- und Fahrrecht, Schenkung, Kauf,

Testament, Grunderwerbssteuer
Nächster Termin im Gemeindeamt:

Donnerstag, 18. März, 18 Uhr

Notarielle Amtstage

3-Zimmer-Wohnung zu verkaufen.
Seenähe, ca. 70 m², Wintergarten,

2. Obergeschoß
T 0664 9910678

Erste Hilfe Kurs
für Senioren

Was tun, wenn eine Person das Bewusst-
sein verliert?
Was tun bei einem Herzinfarkt?
Wie verhalte ich mich in einer Notsituation
richtig?
Diese und noch viele andere Fragen wer-
den bei diesem Erste Hilfe Kurs speziell
für Senioren geklärt.
Wann:
Dienstag, 24., und Mittwoch, 25.2.,
von 8.30 bis 11.30 Uhr
Wo: Feuerwehrhaus Lochau
Kurskosten: Euro 20 pro Person
Anmeldung: Gemeindeamt, T 42168-22
(Karl-Heinz Bilgeri)
Anmeldeschluss: Freitag, 12.2.2010
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Ortsgeschichtliche
Sammlung
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Ortsgeschichtliche
Sammlung
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Unser Leben spielt sich zwischen den
Polen Anspannung und Entspannung ab.
Aus verschiedensten Gründen können
plötzlich Phasen der Anspannung zuneh-
men.
Dies führt zu Stress, chronischer Müdig-
keit und Erschöpfung und in der Folge zu
Verspannungen, oft auch zu Schmerzen.
Ein gezieltes Entspannungstraining kann
Ihnen helfen, wieder zu körperlichen und
seelischen Kräften zu kommen.
Es gibt ganz verschiedene Entspan-
nungstechniken.
Welche die geeignete ist, muss man aus-
probieren.

Autogenes Training
 Im autogenen Training wird die Macht der
Gedanken gezielt eingesetzt, um Körper-
sensationen bewusst zu spüren. Dabei
kommt die Methode der Autosuggestion
zum Einsatz. Nach und nach kann die
Konzentration von der Umwelt auf die In-
nenwelt gelenkt und dadurch gleichzeitig
höchste Entspannung erzielt werden.
Progressive Muskelrelaxation
Der Grundgedanke dieser schrittweisen
Muskelentspannung ist, dass psychische
Anspannung wie Stress, Ärger oder Ent-
täuschung einhergehen mit muskulärer
Spannung. Umgekehrt kann ein ent-

Geleitetes Entspannungstraining

Autogenes Training Basiskurse:
Montagskurs 22.2. bis 15.3. 20 Uhr bis 21 Uhr, Dienstagskurs 13.4. bis 4.5. 20 Uhr bis 21 Uhr

Autogenes Training Fortsetzungskurs:
Dienstagskurs 11.5. bis. 2.6. 20 Uhr bis 21Uhr

Progressive Muskelrelaxation:
Dienstagskurs 23.2. bis 16.3. 20 Uhr bis 21Uhr, Montagskurs 26.4. bis 17.5. 20 Uhr bis 21 Uhr

Achtsamkeitsbasierte Tiefenentspannung nach Jon Kabat-Zinn:
Einzelsitzungen und Gruppen nach Vereinbarung

Gruppenkurse (4 x 60 Min) 3 bis 6 Pers. Euro 60 pro Person und Kurs, Einzelsitzungen 30 (60)Minuten à Euro 30 (60)

Leitung MMag. Brigitte Riedmann M.A. - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Verhaltenstherapeutin (iauS.)
Ort Praxis für psychische Gesundheit & Prophylaxe - Bregenzer Straße 4, Cafe Melanie Hochhaus, Eingang seitlich rechts
Anmeldung brigitte.riedmann@psychische-gesundheit.eu - Mobil T 0043.664.1000963

spannter Mensch nicht gleichzeitig Ver-
spannungen haben. Das Ziel des Trainings
ist es daher, den eigenen Körper bewusst
zu erspüren, um Anspannungen frühzei-
tig zu bemerken.
Tiefenentspannung
Die Tiefenentspannung ist eine Methode,
die sich bei Burnout-Phänomenen wie
Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, innere Unru-
he oder bei chronischen Schmerzen als
hilfreich erweisen kann. In mehreren Sit-
zungen wird ein achtsamkeitsbasiertes
Körperempfinden erlernt und schrittweise
mit autosuggestiven und imaginativen
Techniken kombiniert und somit vertieft.

·

Stressprophylaxe durch Entspannung
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Wintersportangebote
im Leiblachtal

Sowohl auf dem Pfänder als auch in Mög-
gers gibt es tolle Schilifte und Langlaufloi-
pen. Mit der Pfänderbahn und dem tollen
Busangebot sind diese Wintersportgebie-
te zudem sehr gut erreichbar. Mit dem
Schizug und Schiblitz erreichen Sie um-
weltfreundlich und staufrei auch andere
große und tolle Schigebiete.

Der neue Taschenfahrplan für das Leib-
lachtal sowie die Fahrpläne für den Schi-
zug und den Schiblitz sind im Gemeinde-
amt (Bürgerservice) erhältlich oder unter
www.abfahrtszeiten.at abrufbar!

„Wir sind Kaiser“, so die Bäumler Fa-
schings- und Funkenzunft in ihrem neuen
Outfit anlässlich des Jubiläums „100 Jah-
re Kaiser-Strand-Palast-Hotel“ am
Lochauer Bodenseeufer.
Zur Präsentation mit närrischem Früh-
schoppen laden Alt-Kaiser Karlheinz Ler-
chenmüller und Jung-Kaiser Stefan Pienz
mit großem Gefolge am Samstag, 30. Jän-
ner, um 11 Uhr Jung und Alt an den „Kai-
serstrand“.
Den ersten ganz großen Auftritt hat „Der
Kaiser“ mit seinem Hofstaat natürlich beim
Leiblachtaler Faschingsumzug am Sonn-
tag, 7. Februar, ab 13.30 Uhr in Lochau.
Weitere wichtige Termine sind der Zunft-
ball (5. Februar), die Bürgermeister-Ab-
setzung (12. Februar), der Gastbesuch
beim Hörbranzer Umzug (13. Februar)
und natürlich das Abbrennen des Bäum-
ler Funkens am See (20. Februar).

Jahreshauptversammlung
der Ortsgeschichtlichen

Sammlung Lochau

Freitag, 5. Februar, 18 Uhr, "Altes Schul-
hüsle". Im Anschluss an die JHV liest
Franz Elsensohn, Autor verschiedenster
Publikationen zu Vorarlbergs Sagen und
Legenden, aus seinem eben erschiene-
nen Buch "Fünf Jahre sind genug, Erin-
nerungen eines Internats-Zöglings im Hör-
branzer Salvatorkolleg (1950-1955".)
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Nachwuchs gesucht!

Wer ein Musikinstrument spielt, lernt Aus-
dauer, hat Ziele und erlebt, was man
miteinander erreichen kann. Der Musik-
verein Lochau und die Lochauer Jugend-
kapelle freuen sich auf viele junge Musi-
kantInnen ab 8 Jahren!
Am folgenden Termin haben Eltern und
Kinder die Möglichkeit, die Musikjugend
anzuhören und Fragen zu stellen:
Sonntag, 21.3.2010, 17 Uhr
Gemeinschaftskonzert, Festhalle
Interessenten können sich auch gerne bei
Elke Kohler (Jugendreferentin) melden.
Kontakt: Kohler Elke, T 0650 274 65 65

51100 Englisch - Grundstufe 6
Ort: Lochau, Vereinshaus „Alte Schule“
Referentin: Bereuter Monika
Beginn: Dienstag, 23.2., um 9.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51101 Englisch - Mittelstufe 1
Ort: Lochau, Vereinshaus „Alte Schule“
Referentin: Albrecht Gertraud
Beginn: Mittwoch, 24.2., um 9 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51102 Englisch - Grundstufe 4
Ort: Lochau, Vereinshaus „Alte Schule“
Referentin: Keckeis Susanne
Beginn: Donnerstag, 25.2., um  8.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51103 Spanisch Grundstufe 2
Ort: Lochau, Vereinshaus „Alte Schule“
Referentin: Pia Alvarez de Schwendinger
Beginn: Montag, 22.2.,um 8.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85
71105 Pilates mit Tiefenentspannung
Ort: Lochau, "Mehrzweckhalle"
Trainer: Mock Jürgen
Beginn: Dienstag, 23.2., um 19.15 Uhr
Kursbeitrag: Euro 78

71107 Feldenkrais
Ort: Lochau, KinderHaus
Trainerin: Wehrle Nicole
Beginn: Dienstag, 2.3., um 18.45 Uhr
Kursbeitrag: Euro 62 (6 Abende)

61104
Kreatives Weidenflechten
Ort: Lochau, Werkraum Volksschule
Kursleiter: Natter Brigitte
Beginn: Freitag, 16.4., um 14 Uhr
Kursbeitrag: Euro 39 (Material Euro 9)
71108 Beine-Bauch-Po-Arobic
Ort: Lochau, "Mehrzweckhalle"
Trainer: Hammerer Patricia
Beginn: Dienstag, 23.2., um 18.15 Uhr
Kursbeitrag: Euro 53

Volkshochschule
Anmeldungen für alle Kurse erforderlich:
T 52524 oder direktion@vhs-bregenz.at

50301 Lesen und Schreiben lernen
Ort: Lochau, Am Dorfplatz 8
Referent: Dr. Klauser Herbert
Beginn: Montag, 22.2., um 18 Uhr
10 Abende zu 3 Unterrichtsstunden
Kursbeitrag: Euro 30

Kaiser-Frühschoppen am
"Kaiserstrand"

Samstag, 30. Jänner 2010, 11 Uhr, Am
Kaiserstrand, direkt vor der ehemali-
gen Kaserne.

61040 Theaterclub 50+
Ort: Lochau, "Altes Schulhüsle"
Referent: aDir. Felix Bruno
Beginn: Sonntag, 7.3., um 18 Uhr
Kursbeitrag: Euro 95 (6 Abende á 3 Std.)
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Mit dem Halbjahreszeugnis stehen die
Volksschüler in Lochau und Eichenberg
vor der Entscheidung:

Mittelschule oder
Gymnasium?

Bereits Ende November 2009 informierte
in diesem Sinne die neue „Mittelschule
Lochau“ Schüler und Eltern bei einem
„Tag der offenen Tür“ über die vielseiti-
gen Bildungsangebote der „Schule im
Ort“, einer Schule in vertrauter dörflicher
Umgebung, mit besten pädagogischen
Rahmenbedingungen und viel persönli-
cher Atmosphäre. Alle Schülerinnen und
Schüler, die im kommenden Schuljahr die-
se „Schule im Ort“ besuchen wollen, sind
„Vorarlberger Mittelschüler“.
Ihnen bieten sich optimale Lernbedingun-

Eine Schule mit Atmosphäre: Mittelschule Lochau

gen in geradezu familiärem Rahmen in
kleinen Klassen bzw. Gruppen. Darüber
hinaus unterstützt ein durchdachtes An-
gebot einer umfassenden Schülerbetreu-
ung auch über die normale Unterrichts-
zeit hinaus – Mittagstisch mit betreuter
Mittagspause, Betreutes Lernen am
Nachmittag, Exkursionen, Projekttage und
Projektwochen – im Besonderen berufs-
tätige Eltern.
Und ob Schul- oder Berufslaufbahn, nach
einem erfolgreichen Abschluss der „Mit-
telschule Lochau“ haben die AHS-reifen
Mittelschüler ein Recht auf einen Platz in
der 5. Klasse der Partnerschule BG Bre-
genz Gallusstraße. Selbstverständlich
sind die Schüler auch wie bisher berech-
tigt, in ein Oberstufengymnasium (BORG)
bzw. in eine Berufsbildende Höhere Schu-
le wie HTL, HAK oder HLW überzutreten.

Seit 2009 steht der Krankenpflegeverein
Lochau auf der Spendenliste des Finanz-
ministeriums, das heißt, alle Spenden, die
Sie seit dem 1.1.2009 an uns geleistet ha-
ben, können Sie von der Einkommens-
bzw. Lohnsteuer über die Arbeitnehmer-
veranlagung (Jahresausgleich) von Ihrer
anfallenden Steuer absetzen lassen.
Wichtig ist dabei, dass Sie den Einzah-
lungsbeleg bzw. den Kontoauszug bei
anfallenden Prüfungen dem Finanzamt
vorlegen können. Aus dem Beleg muss
ersichtlich sein, dass dieser Betrag als
Spende an uns ergangen ist.
Es ist auch möglich, bei unserem Kassier
Robert Stefani eine Spendenbestätigung
zu erhalten.
Unsere Schwestern stehen Ihnen jederzeit
zur Verfügung, wenn Sie Informationen
über Urlaubsbetten, Broschüren über den
Erholungsurlaub für pflegende Angehöri-
ge, Pensionsversicherung für pflegende
Angehörige, welche seit Juli 2009 ab Pfle-
gestufe 3 beitragsfrei sind, benötigen.
Broschüren über den Erholungsurlaub für
pflegende Angehörige sind ebenfalls bei
uns erhältlich.
Der Krankenpflegeverein Lochau stellt

Ihnen diverse Pflegebehelfsmittel wie
Rollator, Rollstuhl, Toilettstuhl zur Verfü-
gung, bis Sie diese von Ihrer Kranken-
kassa erhalten. Ebenso können Sie bei
uns Pflegebetten und Spezialmatratzen
ausleihen.
Im September 2009 haben wir Zuwachs
in unserem Schwesternteam erhalten.
Neben DGKS Maria Mager, DGKS Karin
Beuerle, DGKS Elke Klinger und Pflege-
helferin Barbara Schaub arbeitet nun
auch DGKS Kathi Huber in unserem Ver-
ein mit.
Ein herzlicher Dank geht an alle Patien-
ten, die mit großem Verständnis auf die
notwendige Einführung des Pflegebeitra-
ges reagiert haben. Zudem möchten wir

uns bei all jenen Personen bedanken, die
uns das ganze Jahr über mit kleinen und
großen Spenden bedacht haben. Dies
erleichtert unsere Arbeit sehr.
Wenn Sie noch nicht Mitglied beim Kran-
kenpflegeverein sind, würden wir uns
freuen, Sie als neues Mitglied begrüßen
zu dürfen. Der Jahresmitgliedsbeitrag
beträgt Euro 30.
Wenden Sie sich an ein Vorstandsmitglied,
an Frau Margit Kronreif im Gemeindeamt
oder per Mail an die Obfrau Sabine ILL –
s.ill@aon.at
Im Bild von links: Sr. Kathi Huber, Sr. Ma-
ria Mager, Sr. Elke Klinger, Sr. Karin Beu-
erle und Sr. Barbara Schaub.

Anmeldetermine für die
„Mittelschule Lochau“

Dienstag, 16.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr
Mittwoch, 17.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr
Freitag, 19.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr
Dienstag, 23.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr
Mittwoch, 24.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr
Freitag, 26.2.2010, 13.30 – 15.30 Uhr

 Krankenpflegeverein Lochau - enorme Entlastung und Hilfe

Weitere Termine können nach telefonischer Kontaktaufnahme gerne vereinbart werden. Sie erreichen
Dir. Willi Schneider unter der T 46055 oder per E-Mail  direktion@hslo.snv.at
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