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AKTIONS- UND

INFORMATIONSZEITUNG DER GEMEINDE LOCHAU

Renaturierung Bodenseeufer

Die Gemeinde Lochau ladt am Samstag, 12. September,
zur Begehung und Besichtigung

Interessierte Lochauer und Lochaue-
rinnen sind am Samstag, 12. September
2009, im Rahmen der Aktion Naturschutz-
beratung von 9 bis 11 Uhr zur gemeinsa-
men Begehung und Besichtigung
der,Renaturierung Lochauer Boden-
seeufer vom Strandbad bis zur
Ruggbachmiindung® unter der ortskun-
digen und fachménnischen Flihrung von
Blirgermeister Xaver Sinz, Wasserbau-
techniker DI Michael Gasser und den
beiden Naturschutzberatern Mag.
Markus Grabher und DI Rudolf Alge ein-
geladen.

Angeschaut und erldutert werden die

bereits durchgefiihrten Uferabflachungen
im Strandbad bzw. vor und nach der ehe-
maligen Kaserne sowie im Bereich des
Schwarzbades vor der Ruggbach-
miindung.

Dazwischen werden natlrlich auch die
beim Hotelprojekt ,,Am Kaiserstrand* ge-
planten MaBnahmen zur Ufergestaltung
mit Panorama-Promenade, Sitzstufen,
Badehaus und Schiffsanlagestelle samt
dem seeseitig verlaufenden neuen Rad-
und FuBweg und den BaumaBnahmen im
Hafen vorgestellt.

Der gemutliche Abschluss mit WeiBwurst
und Bier findet auf der "Alten Fahre" statt.

Liebe Lochauerinnen und
Lochauer!

Die Ferien sind zu Ende, KinderHaus und
Kindergarten laden ein, und am Montag
beginnt auch fir viele Kinder wieder die
Schule.

Da wiinsche ich naturlich besonders un-
seren Erstklasslern einen guten Start fur
diesen neuen und wichtigen Lebensab-
schnitt.

Heuer habe ich meinen Sommerurlaub
zum groBen Teil in Lochau verbracht. So
konnte ich die Vorzlige unserer Gemein-
de mit Bodensee und Pfander so richtig
genieBen. Am vergangenen Samstag war
auch wieder ein so wunderschoner Tag.
Auf dem Séntis lag schon der erste Neu-
schnee, und der Bodensee lud mit noch
herrlichen Sommertemperaturen zum
Schwimmen ein.

Mein Tipp zur Verldngerung der Bade-
saison: Wir haben am See viele Méglich-
keiten, um zu laufen und zu joggen. Ich

personlich bevorzuge da die Finnenbahn
im Schwarzbad. Dort laufe ich so lange,
bis ich richtig warm bin und dann geht es
ab zum Schwimmen in den See. Das ist
ein wahrer Genuss. Man fiihlt sich so rich-
tig fit!

Gesundheit -
Vorsorgeuntersuchung

Der Obmann der Prostata-Selbsthilfe-
gruppe Vorarlberg beim mir vorgespro-
chen und um Unterstiitzung gebeten. Alle
Ménner tber 30 Jahre sollten im Zuge
unserer Offentlichkeitsarbeit leiblachtal-
weit auf das Risiko der Prostata-Krebs-
erkrankung aufmerksam gemacht wer-
den. Eine Vorsorgeuntersuchung ware in
dieser Hinsicht dringendst zu empfehlen.
Wir Blrgermeister vom Leiblachtal haben
diese Anregung gerne aufgenommen und
mit den Arzten, Arztinnen und Apotheken
des Leiblachtals gemeinsam die Thema-
tik der Vorsorgeuntersuchungen disku-
tiert. Unser Gemeindearzt Dr. Reinhard

Michler hat sich bereit erklart, einen Text
flr die Gemeindeinformationsschriften der
Leiblachtalgemeinden zu schreiben, der
Ménner und auch Frauen gleichermaBen
auffordert und einl&dt, die verschiedenen
Méglichkeiten der speziellen Vorsorgeun-
tersuchungen in Anspruch zu nehmen.
Denn durch die Friherkennung einer
ernsthaften Erkrankung, besteht eine
wesentlich bessere Chance auf Heilung.
Lesen Sie in diesem Sinne bitte den Arti-
kel zur ,Vorsorgeuntersuchungen® auf
Seite 8.

Landtagswahlen
am Sonntag, 20.09.2009

Liebe Lochauerinnen und Lochauer, ge-
hen Sie am Sonntag in der Zeit von 8 bis
12 Uhr in ihrem Wabhllokal zur Landtags-
wahl. Alle Informationen zu Wabhl finden
Sie auf Seite 2.

Ich bitte Sie, verantwortungsbewuBt zu
wéhlen. Es geht um die Arbeit, die von

den politisch verantwortlichen flir unser
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Land Vorarlberg geleistet wird, bzw. in den
néchsten Jahren zu leisten ist. Es geht
um klare politische Verhaltnisse, denn nur
so kénnen wir viel fir unser Land errei-
chen.

Uberlassen Sie diese zukunftsweisende
Entscheidung fur Vorarlberg nicht dem
Zufall. Fallen Sie nicht auf Wahlverspre-
chen mit Gutscheinen bzw. Sonderzahlun-
gen herein. Dies ist nur mit neuen Schul-
den zu finanzieren, die unsere Kinder und
Enkelkinder wieder zuriickzahlen mussen.

Mobilitatswoche
vom 20. bis 27. September

Im Rahmen einer landesweiten gemein-
samen Aktion werden Postkarten mit ei-
nem Gewinnspiel und Informationen zur
Mobilitdtswoche bzw. zum autofreienTag
verteilt. AuBerdem wird ein Auto verpackt
und am "Roten Platz" abgestellt, um
dadurch das Bewusstsein flr diese Akti-
on in Erinnerung zu rufen.

"Autofreier Tag" - Ziel und Zweck dieses
Tages wére es, wieder einmal bewusst
auf das Auto zu verzichten. Es gibt viele
Alternativen zur Nutzung des eigenen Au-
tos im Alltag. Lochau hat ein gut ausge-
bautes Busnetz, auch mit dem Zug ist man
in klirzester Zeit in Bregenz.

Es wére wlinschenswert, wenn moglichst
viele Menschen an diesem 22. Septem-
ber eine Alternative zum Auto ausprobie-
ren wlrden und dann vielleicht sogar fest-
stellen, dass es tatsachlich auch anders
"geht".

Politik, Kultur, Sport, Gesundheit, Weiter-
bildung, Natur und Umwelt oder gem(itli-
ches Feiern - in Lochau gibt es diesen
Herbst ein groBes Ver- i
anstaltungsangebot. :
Nutzen Sie es doch
und beleben damit
die Dorfgemeinschaft!

Euer Blrgermeister
Xaver Sinz

Landtagswahlen
2009

Am Sonntag, 20. September, finden die
Landtagswahlen statt.

Als Schwerpunkte der Wahlrechts-
novellen sind die Senkung des aktiven

Wabhlalters auf das vollendete 16. Lebens-
jahr, das Wahlrecht fur ehemalige
Landesburgerinnen sowie die Einfilhrung
der Briefwahl zu nennen.

Mit dieser neuen Méglichkeit der Stimm-
abgabe sind die Wahlberechtigten nicht
mehr an das persénliche Erscheinen im
Wahllokal am Wahltag gebunden.

Wer ist wahlberechtigt?

Zur Stimmabgabe berechtigt ist, wer am
Stichtag der Wahl (30.6.09)
Landesbirgerln von Vorarlberg und vom
Wahlrecht nicht ausgeschlossen ist so-
wie spétestens am Wahltag das 16. Le-
bensjahr vollendet hat (20.9.1963) oder
friiher geboren wurde).
Landesburgerlnnen sind Personen, die in
Vorarlberg ihren Hauptwohnsitz haben
und die &sterreichische Staatsbiirger-
schaft besitzen.

Wahllokale und Wahlzeit

Gewéhlt wird in unserer Gemeinde in den
bewéhrten 7 Wahlsprengeln in der Wahl-
zeit von 8 bis 12 Uhr. Jedem(r)
Wabhlberechtigte(n) wird bis spatestens
am vierten Tag vor dem Wahltag ein amt-
licher Wahlausweis (je nach Sprengel ver-
schiedenfarbig) zur leichteren Durchfiih-
rung der Wahl zugestellt.

Wahlen ohne Wahlkarte

Die Stimmabgabe am Wahltag erfolgt in
jenem Sprengelwahllokal der Gemeinde
Lochau, in deren Wahlerverzeichnis die
wahlberechtigte Person eingetragen ist.
Allen Wahlberechtigen mit Hauptwohnsitz
in der Gemeinde Lochau wird der Stimm-
zettel gemeinsam mit Informationen zur
Wahl und zum Ausfilllen des Stimmzettels
einige Tage vor dem Wahltag mit dem
Wahlausweis nach Hause gesendet.

Wer kann eine Wahlkarte
beantragen?

Anspruch auf Ausstellung einer Wahlkarte
haben Wahlberechtigte, die am Wahltag
infolge Urlaub oder sonstiger Ortsab-
wesenheit verhindert sind, ihre Stimme im
fir sie zustédndigen Wahllokal abzugeben
sowie alle Personen, die infolge Krankheit
oder aus &hnlichen Griinden gehunféhig
sind.

Abgabe der Wahlkarte

Die Wahlkarte kann in jedem Wabhllokal,
das Wahlkarten annehmen darf, in
Vorarlberg abgegeben werden.

Die Wahlkarte kann mundlich bis
spatestens Freitag, 18. September, 12
Uhr, gestellt werden. Ein schriftlicher An-
trag muss dagegen bis spétestens Mitt-
woch, 16. September beim Gemeindeamt
einlangen. Die Wahlkarte samt ausgeflll-
tem Stimmzettel kann sofort nach Erhalt
an das Gemeindeamt Lochau tibermittelt
werden.

Fir die ,briefliche” Ubermittlung der Wahl-
karte bestehen verschiedene Méglichkei-
ten: Ubermittlung durch die Post oder
durch einen anderen Postdienstleister,
bzw. Abgabe im Gemeindeamt Lochau
entweder persdnlich oder per Boten, Ein-
wurf der Wahlkarte in den Briefkasten des
Gemeindeamtes. Die ausgefllte und ver-
schlossene Wahlkarte muss bis
spéatestens 14 Uhr am achten Tag nach
dem Wahltag (28.9.09) beim zustandigen
Gemeindeamt einlangen. Eine Abgabe der
ausgefillten und verschlossenen Wahl-
karte am Wahltag ist nurim Gemeindeamt
maglich!

Im Falle der postalischen Ubermittlung der
Wahlkarte entféllt das Frankieren. Die
Portogebuhren tragt bei der Landtags-
wahl 2009 das Land Vorarlberg.

Fahrtkostenersatz

Schilern, Studenten und Lehrlingen,

die zur Teilnahme an der Landtagswahl
von ihrem in einem anderen Bundesland
oder im Ausland gelegenen Studien- bzw.
Ausbildungsort nach Vorarlberg fahren,
werden aus Landesmitteln die Kosten fur
die Beniitzung des kostengiinstigsten 6f-
fentlichen Verkehrsmittels fuir die Hin- und
Ruckreise ersetzt. Bei der Anreise von
einem im Ausland gelegenen Studien-
bzw. Ausbildungsort ist der Ersatz
Uberdies auf den Betrag beschréankt, der
sich ergibt, wenn Wien (also héchstens
Euro 64) als Studien- bzw. Ausbildungs-
ort angenommen wird. Die Auszahlung der
Ersatzbetrage erfolgt zweckméBigerweise
am Wahltag an der Amtskasse im
Gemeindeamt nach erfolgter, bestéatigter
Stimmabgabe und nach Einsichtnahme in
die Inskriptions- bzw. Arbeitsbestétigung
und die Fahrkarte.
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Bergmesse
Theresienkapelle - Pfander

Am Sonntag, 4. Oktober, um 11 Uhr
gestaltet der M&nnergesangverein
Lochau wieder die HI. Messe in der
Theresienkapelle am Pfander.

LA

DAS FACHGESCHAFT FUR FAIREN HANDEL.

Herbstfest
Samstag, 26.9.2009

Ab 10 Uhr Frithschop-
pen - der Weltladen ist
geoffnet!

Es gibt eine tolle
Fahrradputzaktion!

FEIYIM

Sprechtag

Donnerstag, 8. Oktober
von 9 bis 11 Uhr
Gemeindeamt Lochau

FEMAIL ist eine Informations- und Be-
ratungsstelle fiir Frauen.

Sie erhalten kompetente, kostenlose und
anonyme Informationen zu Themen wie
Beihilfen, Karenz, Wiedereinstieg, Teilzeit-
arbeit, Kinderbetreuung, Bildung, Gewalt,
Trennung oder Pension.

Frauenbildungskalender 2009/10
mit Uber 80 Angeboten ist erschienen und

kann im Gemeindeamt - Biirgerservice -
gratis abgeholt werden.

Herbstwallfahrt

am Donnerstag,
8. Oktober

Alle Pfarrangehdrigen sind herzlich
eingeladen, mit nach Au-Rehmen zur
Kuratiekirche zu fahren und dort ge-
meinsam eine HI. Messe zu feiern.
Bis zur Heimfahrt bleibt gentigend
Zeit fir eine Jause und ein gemtli-
ches Beisammensein.

Abfahrt:

13.15 Uhr beim Pfarrheim Lochau.
Fahrpreis:

Euro 12 pro Person

Wir freuen uns auf viele Anmeldun-
gen bis zum 7. Oktober bei Elektro
Sturn - Arbeitskreis Soziales

Pfarrliche Termine

Samstag, 12. September

15 Uhr, Trauung Neumayr Christian und
Kuntschik Claudia

Montag, 14. September

8 Uhr, Erdéffnungsgottesdienst VS + SPZ
Dienstag, 15. September

8 Uhr, Er6ffnungsgottesdienst HS
Donnerstag, 17. September

19 Uhr, Abendmesse, anschl. Anbetung
Sonntag, 20. September

9.30 Uhr, Familienmesse mit Erntedank,
anschlieBend Kasperletheater
Samstag, 26. September

14 Uhr, Taufe

Freitag, 2. Oktober
Krankenkommunion

Samstag, 3. Oktober

15 Uhr, Traung Berti Gunther und Fe
Sonntag, 4. Oktober

11 Uhr, Jesusfeier

11 Uhr, HI. Messe in der Theresien-
kapelle am Pfander

18 Uhr, Oktoberrosenkranz
Sonntag, 11. Oktober

9.30 Uhr, HI. Messe mit dem Ensemble
Grassl, anschlieBend Kartoffeltag

Samstag, 12. September, 9 Uhr
Begehung und Besichtigung des
Bodenseeufers (siehe Seite 1)

Sonntag, 13. September, 10.30 Uhr
Friihschoppen im GH Reiner mit dem
MV Lochau

Dienstag, 15. September, 18 Uhr
Energieberatung im Gemeindeamt

Sonntag, 20. September, 8-12 Uhr
Landtagswahlen

Samstag, 26. September, 9 Uhr
"Tag der offenen Tur" - HMP-Team
(siehe Seite 6)

10 Uhr
Herbstfest des Weltladens

Sonntag, 27. September, 9.30 Uhr
Eucharistiefeier und Friihschoppen
im Feuerwehrhaus (siehe Beilage)

Donnerstag, 1. Oktober, 20 Uhr
Lochauer Kunstkeller: Pantomime &
Musik

Samstag, 3. Oktober 18 Uhr
"Herbstfest" der Guggamusik
Lohornschneagga

Sonntag, 4. Oktober, 11 Uhr
Eucharistiefeier in der Theresien
kapelle am Pfander

Katholisches
Bildungswerk

Montag, 14. September, 20 Uhr
Vortrag von Michael Hinterauer zum
Thema: "Herbstkrauter"
Ernte - Verarbeitung - Anwendung
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Montag, 14. September, ab Bahnhof
Lochau 13.10 Uhr, Rappenlochschlucht

Montag, 28. September, ab Gemeinde-
amt 12.28 Uhr, Wanderung in Sulzberg mit
Fihrung

Montag, 5. Oktober, ab Schwarzbad 13
Uhr, Radfahren zum botanischen Garten
Lindau

Mittwoch, 7. Oktober, Pfarrheim 19 Uhr,
"Was ist zu tun bei Unféllen, Verletzungen
oder Verbrennungen im Haushalt"

Ein Mitarbeiter des Roten Kreuzes infor-
miert!

Montag, 19. Oktober, ab Gemeindeamt
um 12.49 Uhr, leichte Wanderung nach
Scheidegg

SENIORENBUND
LOCHAU

Mittwoch, 30. September, Busfahrt nach
Bludenz - Stadt- und Brauereibesichti-

gung.

Leiblachtaler
Senioren-Plausch-Fahrten

22. September - Kasspatzlepartie
in Schonebach
13. Oktober - Bludenz
Anmeldungen bei Hehle Reisen
unter T 43077

IMPRESSUM
Fiir den Inhalt verantwortlich:
Birgermeister Xaver Sinz
Redaktionelle Bearbeitung: Margit Kronreif
margit.kronreif@lochau.cnv.at
Verlagspostamt: A-6911 Lochau

Werbung in der amtlichen Mitteilung
“Lochau Pressant"
kommt in jeden Haushalt.
Fir die Ausgabe am 9. Oktober
ist am Dienstag, 29.9.09

Redaktionsschluss!

Kleinanzeigen

Kleines Einfamilienhaus, Haushalfte oder
Wohnung mit Balkon/Terrasse, Sud/SW,
90-110 gm, GroBraum Lochau/Bregenz,
auch renovierungsbedurftig von Dame zu
kaufen gesucht. T 0699 11494701

Barzahler sucht Baugrund fiir Mehrfami-
lienhaus in Lochau. T 0650 8655650

Dipl. Krankenschwester/Stationsleiterin
sucht eine schéne 3-4-Zimmer-Wohnung
in Lochau zu mieten oder zu kaufen.
T0676 4442515

Ehepaar sucht 3-4-Zimmer Wohnung in
Lochau zu mieten oder zu kaufen. T 0049
1577-3931305

Zu verkaufen: helle 4-Zi-Wohnungmit
Seesicht (96m?, verglaster Balkon, TG)
VB Euro 217.000, T 00499941908355

Suche alte Gemeindeblatter vom
Leiblachtal mit Bregenz, erschienen um
1880 bis 1920. Weiters suche ich auch

den Landboten und das VlIbg. Volksblatt
aus dieser Zeit.

Es wiirde mir auch genligen, wenn ich
kleine oder gréBere Mengen leihweise
zum Lesen erhalten kénnte.

Bitte um Nachricht T 0676 897430139
oder gomm.peter@vol.at

"Beweg di" Turnprogramm
beginnt am Donnerstag,
24. September im
Gymnastikraum der
Volksschule.

Ubungsleiterin:
Hildegard Roschanek,
T 0650 3572247

Anmeldungen Uber AKS,
T 05574 202-0

Wochenend-
dienste
im Leiblachtal

Samstag 12. Sept. Dr. Hoérburger
Sonntag 13. Sept. Dr. Fréis
Martin-Apotheke Lochau

Samstag 19. Sept. Dr. Bannmliller
Sonntag 20. Sept. Dr. Anwander
Leiblachtal-Apotheke Horbranz

Samstag 26. Sept. Dr. Michler
Sonntag 27.Sept. Dr. Trplan
Martin-Apotheke Lochau

Die weiteren Wochenenddienste sind
noch nicht festgelegt!

Ordinationszeiten
10 bis 11 Uhr und 17 bis 18 Uhr

Dr. Michler, T 05574/44300 oder
privat T 05574/46560

Dr. Horburger, T 05574/47565
Dr. Anwander, T 05574/47745
Dr. Bannmiiller, T 05573/82600
Dr. Trplan, T 05573/85555

Dr. Fréis, T 05573/83747 oder
privat T 05573/84570

Frauengymnastik

Beginn: Montag, 21. September 2009
19 Uhr, Sigrid Kolm

20 Uhr, Barbara Stranig

Fir Frauen jeden Alters besteht die Mog-
lichkeit einmal pro Woche Gymnastik zu
machen, um fit zu bleiben.
Jahresbeitrag: Euro 25.

SV Lochau - Sektion Frauenturnen

Kostenlose
rechtsanwaltliche
Erstauskunft
Uber Ehe-/Familienrecht, Schadenersatz-
Gewabhrleistungsrecht, Mietrecht, Ausglei-
che, Zahlungspléne, Grundstiicks- und
Wohnungsangelegenheiten etc.
Gemeindeamt, Dienstag, 13. Okt. 18 Uhr
RA Mag. Joachim Matt

Notarielle Amtstage

Kostenlose Rechtsauskiinfte z.B. iber
Lebensgemeinschaft, Heimaufenthalt,
Geh- und Fahrrecht, Schenkung, Kauf,
Testament, Grunderwerbssteuer
Nachster Terminim Gemeindeamt:
Donnerstag, 17. September, 18 Uhr
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Batteriensammelbox

Mit dem Beginn der Sommerferien haben
nun (fast) alle Haushalte in Vorarlberg die
Batteriensammelbox erhalten. Die Batte-
riensammelbox ist als Mehrwegsammel-
box konzipiert und dient als Sammelge-
faB flr im Haushalt anfallende Klein-Bat-
terien und Akkus. Die Sammelbox bringt
etliche Vorteile:
e Stabile und attraktive Mehrweg-Sam-
melbox mit allen wichtigen Informationen.
¢ Erleichtert die Sammlung im Haushalt.
e Steigerung der Batterien-Sammelmen-
gen: Derzeit werden nur ca. 40% der
Batterien separat  gesammelt
* Weniger Batterien und damit Problems-
toffe im Restmill und Umwelt
¢ Bewusstsein schaffen fiir die Schonung
von Ressourcen und der Umwelt

Wer hat Interesse und Freude an der Orts-
geschichte, an alten Urkunden, Dokumen-
ten oder Fotos? Wer waren die Besitzer
von Anwesen, alten Bauernhdusern und
so manch anderem? Wen das interessiert,
ist bei uns an der richtigen Adresse. Kom-
men Sie ins "Alte Schulhiisle", wir sind
jeden Dienstag von 14 bis 17 Uhr fir Sie
da. Melden Sie sich, unser Team freut sich
auf Ihr Kommen.

Rheumatiker aufgepasst!

BETROFFENE HELFEN
BETROFFENEN

Mittwoch, 16. September, 16 Uhr

im Pfarrheim Lochau - Infos unter
T 06502004105

Mehr Frauen in die
Gemeindepolitik

Das Frauenreferat und das Frauennetz-
werk Vorarlberg starten mit einer Uber-
parteilichen Initiative, um mehr Frauen fir
die Gemeindepolitik gewinnen zu kénnen.
Das Projekt ,,Mehr Frauen in die Gemein-
depolitik” soll alle interessierten Frauen
dariiber informieren, wie es in den Ge-
meindestuben ablauft. Wir Frauenspre-
cherinnen des Leiblachtales konnten die
Blirgermeister unserer Gemeinden dazu
gewinnen, uns bei einem Informations-
abend Einblicke in den politischen Alltag
zu geben. Wir laden daher interessierten
Frauen zu diesem Treffen herzlich ein.

12. Oktober 2009, 20 Uhr,
Horbranz, Pfarrheim

Im Anschluss an die DVD des Kirchen-
frauenkabaretts, welches einmalig einen
kleinen Ausflug in die Politik unternommen
hat, kénnen Sie beim gem(itlichen Beisam-
mensein noch Fragen an die Blirgermeis-
ter sowie an die anwesenden Vizeburger-
meisterinnen und Gemeinderéatinnen bzw.
Gemeindevertreterinnen stellen.

D7,

Wollen Sie kostenlos*einen

Energieausweis?

lhr Haus ist uiber 20 Jahre alt?

Lassen Sie sich von uns einen
Energieausweis ausstellen, der zu
100% vom Land Vorarlberg
ruckerstattet wird.

Seit Anfang 2009 ist ein Energieausweis verpflichtend
far alle Vermieter von Hauser und Wohnungen.

*Energieberatung von 1.200,- bezahlen, beim Land Vorarlberg
einreichen und Foérderung im Wert von 1.200,- kassieren,

kein Sanierungszwang!

*Solange die
Foérderung seitens des
Landes Vorarlberg glltig ist.

A WIELAND

Andreas Wieland Ar
Baumeister
Architekt FH

0650 / 94 35 263

Planung,
isweis, Bauk ination
Rheinstrasse 10, 6971 Hard
planungsbuero.wieland@aon.at
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Volkshochschule

Herbstkurse in Lochau

Anmeldungen fiir alle Kurse
erforderlich! T 52524

direktion@vhs-bregenz.at

51100 Englisch - Grundstufe 6

Ort: Lochau, Vereinshaus ,Alte Schule®
Referentin: Bereuter Monika

Beginn: Dienstag, 22.9., um 9.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51101 Englisch - Grundstufe 8

Ort: Lochau, Vereinshaus ,Alte Schule”
Referentin: Albrecht Gertraud

Beginn: Mittwoch, 23.9., um 9 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51102 Englisch - Grundstufe 3

Ort: Lochau, Vereinshaus ,Alte Schule”
Referentin: Keckeis Susanne

Beginn: Donnerstag, 24.9., um 8.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51103 Italienisch - Conversazione
Ort: Lochau, Vereinshaus ,Alte Schule”
Referentin: Tricarico Karin

Beginn: Montag, 21.9., um 19 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

51103 Spanisch fiir Anfénger

Ort: Lochau, Vereinshaus ,Alte Schule”
Referentin: Pia Alvarez de Schwendinger
Beginn: Montag, 21.9.,um 8.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 85

71103 Pilates mit Tiefenentspannung
Ort: Lochau, "Altes Schulhisle"

Trainer: Mock Jirgen

Beginn: Montag, 28.9., um 18.30 Uhr
Kursbeitrag: Euro 78

71105 Feldenkrais

Ort: Lochau, KinderHaus

Trainerin: Wehrle Nicole

Beginn: Dienstag, 13.10., um 18.45 Uhr
Kursbeitrag: Euro 59 (6 Abende)

61103 und 61104

Kreatives Weidenflechten

Ort: Lochau, Werkraum Volksschule
Kursleiter: Natter

Am Freitag, 6.11., um 14 oder 18 Uhr
Kursbeitrag: Euro 33 (Material Euro 9)
50301 Lesen und Schreiben lernen
Ort: Lochau, Am Dorfplatz 8
Referent: Dr. Klauser Herbert
Beginn: Montag, 5.10., um 18 Uhr

10 Abende zu 3 Unterrichtsstunden
Kursbeitrag: Euro 30

6
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Schlachtpartie
vom 25. bis 27.9.2009

Andrea Albrecht und das Krone-Team
Eichenberg freuen sich auf lhren Besuch!

Tischreservierungen maoglich
T 05574 43686

Einladung zur Er6ffnung unseres neuen Blros

Horbranzer StraBe 14 in Lochau
mit tollem Programm!

Programm Samstag 26.09.2009, 09.00 bis 17.00 Uhr
09:00 Eintreffen der Géste und BegriiBung mit Aperitif

09.30 bis 09.45 Kirchliche Segnung des Buros

09.45 bis 10.30 Beginn der Veranstaltung und Eréffnung durch

Peter Holzner, Toni Moosmann, Stefan Pienz, HMP-Team Geschéftsfiihrung
Vertriebsdirektor Gerhard Bohler, Generali Versicherung AG, RD Vibg

Burgermeister Xaver Sinz, Gemeinde Lochau

Richard Ziind, MBA, Bautrager Atrium® — Raum fir Ideen

10.30 bis Tag der offenen Tiir
17.00 Hupfburg fir die Kleinen, Baggerfahren fiir die GroBen,
Segway-Parcour in der Tiefgarage, Gewinnspiel-Verlosung.

Exklusives

Wellness-
Machen Sie sich ein Bild von unseren neuen Burordumlichkeiten w°chener\de
und feiern Sie bei Weisswurst, Krautspatzle und Musik mit uns zu gew'm“e“"*
gemeinsam ein tolles Fest. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Versichern.Veranlagen.Finanzieren.

HIMPream

Ihr Versicherungs- und FinanzPartner

Tel. 05574/545 42
E-Mail lochau@hmp-team.at
www.hmp-team.at

*im Rahmen des ,Rundum gesund*-Paketes der Generali Versicherungsagentur der Generali Versicherung AG

Informationen zum Bauprojekt: www.wohntraum2.at
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SOZIALSPRENGEL
LEIBLACHTAL

Seniorinnen

Gesund, lebensfroh und aktiv ins Al-
ter mit der aks Gesundheitsvorsorge
Sie sind Uber 60, aktiv und ristig und
wollen, dass das noch lange so bleibt?
Dann ist das "Kleeblatt" der aks Gesund-
heitsvorsorge genau das Richtige fiir Sie!
Dort erfahren Sie, was Sie selbst im All-
tag tun kénnen, um noch lange vital und
fit zu bleiben. Denn eigentlich ist daflr gar
nicht viel ndtig. So sinkt beispielsweise
mit jedem Kilo weniger das Diabetes-Ri-
siko bei Ubergewicht um 16 Prozent.
Kommen Sie auf die "Kleeblatt" Veranstal-
tung und Sie erfahren mehr!

Es erwartet Sie ein Fachteam , das Sie
Uber die wichtigsten Erkenntnisse aus den
Bereichen:

Wohlbefinden, Bewegung, Erndhrung und
medizinische Vorsorge informiert.

Von diesem Team erhalten Sie dazu eine
genau auf Sie abgestimmte Beratung, al-
les zusammengefasst in einem personli-
chen Schreiben an Sie.

Steigern Sie Ihre Lebensqualitat! Der So-
zialsprengel Leiblachtal und die aks Ge-
sundheitsvorsorge unterstiitzen Sie
dabeil

Kleeblatt Leiblachtal - 27. Oktober
2009, 14 bis 18 Uhr, in der Volksschule
Hérbranz, Lindauer StraBe 57 (Rdume
Schilerbetreuung), Kosten: Euro 20
Selbstbehalt -

Anmeldeschluss: 20. Oktober
Anmeldung und Information:

aks Gesundheitsvorsorge Michaela Tilg
T05574/202-1055

Familie
Unser Herbstprogramm

Mein Wille geschehe,
Marias letzte Reise

Film- und Gesprachsabend - Im Rah-
men der Vortragsreihe Pflege im Gesprach
- Vortrége fur pflegende Angehérige und
Interessierte

Die Geschichte ,Marias letzte Reise“ ist
nicht irgendeine Geschichte. Sie kénnte
morgen meine Geschichte sein. Anhand
des Filmes fragen wir uns: Welches sind
meine Lebenswiinsche im Angesicht des
Todes? Wie, wo, bei wem mochte ich die-
se Welt verlassen? Wer weif3 von meinen
Winschen und Sehnsiichten? Was will ich
heute unter keinen Umsténden? "Marias
letzte Reise" wirft Fragen Uber Fragen auf,
die wir nicht alle an einem Abend beant-
worten kénnen.

Aber dieser Abend kann der Beginn sein,
sich mit der Endlichkeit, dem Leben aus-
einanderzusetzen. Wer sich dem Leben
stellt, lebt! (Darsteller: Monica Bleibtreu,
Gunther Maria Halmer uvm.)

Referent: Johannes C. Heil, Diakon und
Krankenhausseelsorger, Bregenz

Ort: Horbranz, Pfarrheim

Termin: Dienstag, 13.10.2009, 19.30 Uhr
Eintritt: 5 Euro oder 58 Talente

Wenn Sie die Pflege eines Familienmitglie-
des Ubernehmen, stehen Sie oftmals von
heute auf morgen einer Vielzahl von véllig
neuen Anforderungen gegentiiber.

Wir bieten zahlreiche Hilfs- und Unterstut-
zungsangebote fur pflegende Angehdérige.
Diese unterstutzen Sie dabei, die neue
Aufgabe zu bewaltigen und zeigen Wege
auf, wie Sie bei der Pflege entlastet wer-
den konnen.

Weitere Informationen zu dieser Veranstal-
tung erhalten Sie beim Ambulanten Be-
suchs- und Betreuungsdienst, T 05574
54872. Anmeldung erforderlich!

Das Herbstprogramm des Eltern Kind
Treff ist wieder sehr vielfaltig: Neben den
Aktivitaten, die tber den Eltern Kind Treff
organisiert werden, wird fir Kinder ab 4
Jahren im November das Filzen von Weih-
nachtskugeln angeboten.

Weitere Angebote, die bereits im Oktober
starten, sind die SI-Mototherapie nach
Gudrun Kasper.

Hier wird von Ursula Rohrer jeweils ein
Kurs fur Kindergartenkinder in Lochau und
einer fur Volksschulkinder in Hoérbranz
angeboten.

Eltern Kind Turnen

Der Sozialsprengel Leiblachtal bietet in
Zusammenarbeit mit Beate Milz das El-
tern Kind Turnen in Lochau an.

Das Angebot ist flr Eltern mit ihren Kin-
dern im Alter von 2 bis 4 Jahren, jeweils
mittwochs, von 14.45 bis 15.45 Uhr, in der
Sporthalle. Hauptschule. Die genauen Ter-
mine werden im September nach Schul-
beginn bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich!

Fur weitere Informationen bzw. fiir die An-

meldung steht Ihnen Ingrid Vogel, DSA im
Sozialsprengel Leiblachtal unter T 05573
85550 gerne zur Verfligung.

Jugend
Aktiv gegen Jugendarbeitslosigkeit
und deren Folgen

Der Verein Sozialsprengel Leiblachtal hat
ein Projekt gestartet, das bis 2012 durch-
geflihrt wird. Schon dieses Jahr beteili-
gen sich die Gemeinden Horbranz und
Lochau sowie das Land Vorarlberg bzw.
das Koordinationsbiro fir Offene Ju-
gendarbeit und Entwicklung mit Férder-
beitréagen.

Land und Gemeinden sehen auf Grund
der gespannten Wirtschaftslage und der
drohenden Steigerung der Arbeitslosig-
keit bei Jugendlichen eine Erweiterung der
Téatigkeiten der Offenen Jugendarbeit im
Leiblachtal als notwendig an und haben
den Sozialsprengel Leiblachtal mit der
Durchfihrung des Projekts ,,schnitt.stel-
len“ beauftragt.

Da Griinde und Ursachen der Jugendar-
beitslosigkeit sich oft von denen &lterer
Arbeitslosen unterscheiden, Lehrstellen
abgebaut werden und der Ubergang von
Schule zu Beruf/Ausbildung sich oft als
schwierig gestaltet, ist die Offene Jugend-
arbeit sicher eine der besten Anlaufstel-
len fir Jugendliche zu dieser Thematik.
GroBer Bonus der OJA Leiblachtal ist die
bestehende Beziehungsarbeit zu betrof-
fenen Jugendlichen und deren Vertrauen
zu Mitarbeiterinnen und Arbeit der OJA.
Das Projekt ist ergdnzend zu bestehen-
den MaBnahmen wie Blum-Bonus oder
diverser AMS- und BIFO-Projekte und
MaBnahmen zu sehen und beschrankt
sich ausschlieBlich auf das Leiblachtal.
Kontakte zu Lehrstellenbetriebe, sonsti-
gen Partnerinnen der Wirtschaft, Schu-
len und im Bezirk oder Land angesiedel-
ten sozialen Organisationen werden die
Arbeit mit und fiir die Jugendlichen, die
von Arbeitslosigkeit bedroht oder gar von
ihr betroffen sind, positiv beeinflussen.
Im Projekt ,schnitt.stellen” wird der Zu-
sammenhang zwischen Gewalt und Ju-
gendarbeitslosigkeit sichtbar gemacht.
Wesentlich ist es, am Willen der Betroffe-
nen anzusetzen, Jugendliche zu stérken,
Arrangements zu erarbeiten und klare
Strukturen mit ihnen zu entwickeln.
Weitere Infos: Sozialsprengel Leiblachtal
unter T 05573 85550
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Check your body —
Vorsorgeunter-
suchungen

Wann hatten Sie Ihre letzte Vorsorgeun-
tersuchung?

Gehdren Sie zu denjenigen, die sich schon
nach 6 Monaten zur n&chsten Vorsorge-
Untersuchung anmelden oder gehdren Sie
eher zu jenen, die einen Bogen um diese
Untersuchung machen?

Unser personliches Risiko abzuchecken
bzw. unsere liebgewordenen Verhaltens-
weisen zu analysieren, kann auf alle Félle
nicht schaden.

Erhéhte Blutdruckwerte, grenzwertige
oder bereits krankhafte Laborbefunde
oder ein Frihstadium einer bdsartigen
Erkrankung kénnen unsere Lebensqualitat
fir die Zukunft sehr und mitunter drama-
tisch verandern.

Ein simples Beispiel:

1,9 Millionen Osterreicher haben einen er-
hoéhten Blutdruck, sind also Hypertoni-
ker. 50 Prozent davon wissen es nicht.
Dabei bedeutet eine Erhéhung des Blut-
druckes um 20 mm Hg bereits eine Ver-
doppelung unseres Risikos fir einen fa-
talen Herz- oder Hirninfarkt.

Neben unserer eher Uppigen Lebenswei-
se ist dies auch ein Grund, warum die
Herzkreislauferkrankungen immer noch
die Killer Nr. 1 in unserer westlichen Ge-
sellschaft sind.

Dieses Risiko, oft durch erhohte Blutfett-
Blutzuckerwerte oder wie erwéhnt durch
hohe Blutdruckwerte hochkatapultiert,
kann durch eine Vorsorgeuntersuchung
ideal analysiert und erkannt werden.
Viele Krebserkrankungen kdnnen heu-
te, friihzeitig erkannt, geheilt bzw. gut be-
handelt werden.

In diesem Zusammenhang ist besonders
auf die gynékologische Vorsorgeuntersu-
chung aufmerksam zu machen.

Bei Brust- und Gebarmutterhalskrebs
zahlt nur die jéhrliche Untersuchung.
Eine regelméBige Inspektion unserer Haut
—unserem groBten Organ — ist bei sténdi-
ger Zunahme des Hautkrebses, von gro-
Ber Wichtigkeit.

Auch dem Magen-Darmkrebs wird mit
Stuhluntersuchungen auf minimale Blut-
beimengungen und der Mdglichkeit einer
Dickdarmspiegelung ab dem 50. Lebens-
jahr vorgebeugt.

Beim Prostatakrebs der Manner wird
durch die PSA Untersuchung im Blut das
Risiko beurteilt. Spatestens ab 50 sollte
dieser Laborwert jahrlich bestimmt wer-
den. Wenn auch die PSA Untersuchung
kontroversiell beurteilt wird, ist doch der
Verlauf dieses Laborwertes immens wich-
tig und bei Verdacht durch weitere Unter-
suchungen beim Urologen abzukléren.
So kann die Wahrscheinlichkeit, an einem
Prostatakrebs zu versterben, deutlich re-
duziert werden.

Diese bedeutenden Untersuchungen kén-
nen alle in Osterreich wohnhaften Perso-
nen ab dem 18. Lebensjahr jéhrlich durch-
flhren lassen.

Noch ein Vorteil: Bei der Vorsorgeun-
tersuchung werden alle Befunde, die
Krankengeschichte, die Vorerkrankungen
in der Familie, die Medikation etc. zusam-
mengefasst und beurteilt.

Diese Untersuchung wird von lhrer/lhrem
Hausérztin/Hausarzt oder Internisten
durchgefihrt.

Im Idealfall &ndert sich durch die Un-
tersuchung lhr Lebensstil in Richtung
Aktivitat, Lebensfreude mit korperli-
chem und seelischem Wohlbefinden.
Durch die Friiherkennung einer ernsthaf-
ten Erkrankung haben Sie eine wesent-
lich bessere Ausgangsposition.

Unser gemeinsames Ziel — von Arzt und
Patient ist:

Dank Vorsorge unsere Lebensqualitat
bis ins hohe Alter zu erhalten

und gesund zu bleiben.

Dr. Reinhard Michler

Brockenhaus
Leiblachtal

Im Oktober 2009 er6ffnet die Lebenshilfe
Vorarlberg ein neues Brockenhaus in
Lochau. Die Fundgrube und das Café bie-
ten wertvolle Arbeitsplétze fir Menschen
mit Behinderungen und einen gemditlichen
Ort zum Einkaufen und Verweilen fur die
Kundinnen und Kunden. Unser Ziel be-
steht darin, jungen Menschen eine prak-
tische Ausbildung in den Bereichen Ver-
kauf und Gastronomie anzubieten.

Nach der mittlerweile siebenjéhrigen Er-
folgsgeschichte des Brockenhauses Sulz
kommt nun auch Lochau in den GenuB
einer eigenen Niederlassung. Auf einer
Verkaufsflache von ca. 800 m? bietet das
Brockenhaus Leiblachtal gebrauchten,
aber gut erhaltenen Hausrat und Klein-
mdbel an.

Das Angebot reicht dabei von Antiquita-
ten und Raritaten Uber Originelles und
Erlesenes bis hin zu Nostalgischem und
Praktischem. Die Warenabnahme erfolgt
ab 1. September montags bis freitags von
9 bis12 Uhr und 14 bis 18 Uhr.

Freiwillige Helferlnnen
gesucht

Zur Verstarkung des Teams sucht das
Brockenhaus Leiblachtal ab September
freiwillige Helferlnnen. Alle, die Freude an
der Arbeit mit Menschen mit Behinderun-
gen haben und in einem engagierten Team
mitarbeiten wollen, kénnen sich ab sofort
bei der Lebenshilfe bewerben.

Kontakt: Ernst Schmid, T 0664 1420723

Wohnungsvermietungen:

2-Zimmerwohnung der Gemeinde Lochau
in der LandstraBe mit 52 m2, Miete inkl. BK 420 Euro und Kaution 700 Euro, ab

sofort vermietbar.

3-Zimmer-Neubauwohnung der Vogewosi
LandstraBe mit ca. 77 m2, Miete inkl. BK ca. 570 Euro und Finanzierungsbeitrag ca.

3.400 Euro, per 1. Okt. 2009.

4-Zimmer-Altbauwohnung der Vogewosi in der Dr.J.FesslerstraBe mit 80 m2,
Miete inkl. BK 383 Euro, per 1. Nov. 2009.

~Forderungswirdige” Interessenten (Familien) erhalten Informationen im Gemein-
deamt bei Hr. Ploss, T 42168-21 oder bei Fr. Bernhard, T 52735.
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Professional Shakespeare,
das Theater fir und in

Vorarlberg

Seridses Theater mit Tiefgang und Tiefgéngiges mit Humor
»Pilatus*

nach Eric-Emmanuel Schmitts Kultbuch ,Evangelium
nach Pilatus“ bekannt durch ,Oskar und die Dame in
Rosa“, ,Monsieur Ibrahim® u.a. Bearbeitung
"Shakespeare das Theater

Mit ,Pilatus® erzahlen wir eine sehr
~bekannte Geschichte® frisch - philosophisch -
poetisch - mit groBer Leichtigkeit den beriihmtesten
Kriminalfall seit Beginn unserer Zeitrechnung!
Pilatus sucht nach der wohl bekanntesten
verschwundenen Leiche der Weltgeschichte...

Mit Martin Sommerlechner, Michael Schefts, Andreas
Roth, Angelina Berger. Regie: Renate Bauer

Bregenz Theater am Kornmarkt Probebiihne
Premiere 17. September, weitere Vorstellungen am

18. 19. 20. 23. und 24. September, jeweils 20 Uhr
Kartenvorverkauf: Alle Raiffeisenkassen, Abendkasse

Gesundheitspraxis

Ursula Hillinger
v Oberhaggen 6,6911 Lochau
Termin nach telefonischer Vereinbarung
T05574 /71691

Kinesiologie - Akupunktmassage - Energetische Psychologie -
Klassische Massage - Vitalnahrung - Lachyoga - Autogenes Training -
Wahlmasseurin

So schnell hilft Klopfen!

Lésen Sie lhre Angste, Sorgen und Probleme selbst auf. Lernen Sie
die schnelle und effektive Technik der Klopfakupressur zur Auflésung
Ihrer negativen Emotionen wie Wut, Eifersucht, Schuldgefiihle, Phobi-
en, Angste, Depressionen, Burn Out Syndrom, Siichte, Stress und
vieles mehr.

Die Klopfakupressur ist eine energetisch-psychologische Form der
Akupunktur. Sie stellen sich geflihlsmaBig auf Ihr Problem ein und
beklopfen bestimmte Punkte. Emotionale Belastung wandelt sich in
Gelassenheit und Frieden.

Jeder kann diese Technik erlernen und hilft sich selbst.

Termine:

Dienstag, 13., 20., 27. Oktober jeweils von 9 bis 11 Uhr oder
Dienstag, 13., 20., 27. Oktober von 19 bis 21 Uhr oder
Samstag, 17. Oktober von 10 bis 18 Uhr

Kurskosten: Euro 120 (3 Einheiten oder Ganztageskurs)
Anmeldungen bitte bei Ursula Hillinger, T 05574/71691

Sonntagsmatinee-Nepomukk
im Herzen von Bregenz

pelle

Sonntag, 13. September, 11 Uhr :
Heinrich Heine ,,Mit scharfer Zunge* " P

In einem literarischen Portrait spiiren

Renate Bauer, Martin Sommerlechner und ' I B

Michael Schefts einem der groBten deutschen B

Dichter nach. Wir umreiBen Heines weitherziges wie weitblickendes und
Widerspriiche vereinbarendes Genie. Musik: Firuzeh Navai

Sonntag, 20. September, 11 Uhr

~Essen und Trinken in der Weltliteratur“-Erinnerungen an kulinarische
Hohepunkte

Erinnerungen, Niederlagen, Erlebnisse mit Genusspechten, die allen K-
chen und Essern unter uns zu denken geben. Texte von z.B. Goethe,
Schiller, Lessing, Shakespeare, Tucholsky.

Mit Bruno Felix, Renate Bauer, Silvia Comploj

Sonntag, 27. September, 11 Uhr

+ES lebe der Kaiser” zum Napoleon- Jahr 2009. Vier Worte nur! Was aber
dieser Ruf bedeutet und dass ihm - dem Genie und Tyrannen - nichts
unmdoglich schien, erdrtern wir in den literarischen Streitgesprachen um
und Uber Napoleon. Mit R. Bauer, M. Sommerlechner

Kiinstlerische Leitung: www.renatebauer.net
Kartenreservierung empfohlen, T 0043 5574 52395
Eintritt Euro 10

Pilates
Training

Mit der Pilates-Trainingsmethode lernen Sie Ihre tiefe Ri-
cken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur gezielt ein-
zusetzen. Die bewusste Atmung unterstitzt die Wirbel-
séulenstabilitat, verbessert Ihre Kérperwahrnehmung und
Haltung.

Kursbeginn: 21. September 2009, bis 1. Februar 2010
Jeweils Montag, in Hard

9-10 Uhr
18:30-19:30 Uhr

Vormittagskurs:
Abendkurs:

Kursbeginn: 23. September, bis 3. Februar 2010
Jeweils Mittwoch, in Bregenz-Marianum

Vormittagskurs: 9:00 - 10:00 Uhr

Infos: Gaby Jenny, Pilatestrainerin, T 0664 / 3638455
(Anmeldung erforderlich)
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AUTOHAUS

WALTER

DAS AUTOHAUS IN LOCHAU

Toyota Walter Ges.m.b.H. & Co. WIR SIND FUR SIE DA
HofriedenstraBe 26, A-6911 Lochau Mo -Fr 7:30-12/13-18 Uhr
Telefon +43 5574 45388 Fax+77 Sa 9-12Uhr

FINDEN SIE IHREN NEU-,
GEBRAUCHT- ODER
VORFUHRWAGEN AUF

oo |

Renato Walter
Geschaftsfuhrer

KOMPLETT-SERVICE
FUR ALLE AUTOMARKEN

* Service- und Reparatur
aller Marken
 Unfallreparaturen, Spengler-
und Lackierarbeiten
* Reifenverkauf + Lagerung
* Qualitats- und Markenzubehor
» §57 Pickerl-Begutachtung
» Klimaanlagen-Service
* Fahrzeug-Reinigung
* Elektronische Achsvermessung

UNFALL-FULL-SERVICE

* Schadensabwicklung und
Direktverrechnung mit
Versicherung

* Leihwagen nach Vereinbarung

* Pannendienst

Christian Fetz
Werkstattleiter

RAV4 2009 - Der Neue auch als Diesel Automatik.

UNSERE WERKSTATT
HAT AUCH JEDEN SAMSTAG
VON 9 - 12 UHR FUR

SIE GEOFFNET!
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