Speiseplan Essen auf Radern
27.04.2026 bis 02.05.2026

Meni 1 KW 18 Menu 2
A,C,G,L HUhnersuppe mit Teigreis Huhnersuppe mit Teigreis ACG,L
3 Faschierter Braten mit Nudeln Gebackene Polentanocker| mit Pilzragout 0
und Gemdse Montag und Salat
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
ACG,L Karottencremesuppe Karottencremesuppe ACG,L
Gulasch vom Landleschwein mit Spatzle . Uberbackene Topfenpalatschinken
B und griinen Bohnen Dienstag mit Vanillesauce
Mandelcreme Mandelcreme
ACG,L Rindsuppe mit Broselknodel Rindsuppe mit Broselknodel ACGL
D Gebratener Schibling mit Kartoffelpiree ) Vollkornnudeln mit Lauch,Tomaten, Kapern
t und Karottengemise Mittwoch und Schafskase dazu Salat
Apfelkompott Apfelkompott
ACG,L Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe ACGL
» Putencurry mit Basmatireis Donnersta Kartoffel-Gemusegrostl )
und Gemdse & mit Rihrei und Krautsalat
Joghurt Jughurt
ACG,L Klare Gemusesuppe mit Sternchen Klare Gemusesuppe mit Sternchen ACGL
Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat Staatsfeiertag Spinat-Dinkel-Spatzle mit Kdserahmsauce 0
- und Remouladensauce Freitag und Erbsengemise
Apfelmus Apfelmus
ACG,L Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe ACGL
Rinderbraten mit Serviettenknodel Risotto mit Zucchini, Oliven, Parmesan o)
) und Rotkraut Samstag und Salat
Vanillepudding Vanillepudding
Allergenlegende | C E D A B P G H 0 L M N F R Anderungen vorbehalten!
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Ei | Erdnuss || Fisch Milch/

Laktose
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Sesam

Soja Weichtiere

¥ ¥ # e

Schwein Rind Huhn Fisch

Wir verwenden Fleisch- und Milchprodukte sowie Eier zu 100% aus der EU. Fiir detaillierte Angaben steht das Kiichenteam gerne zur Verfligung.

Ansprechpartner:
Gemeinde Lochau, Biirgerservice
T: 05574 42168 E: soziales@lochau.at

Es kocht fur Sie:
Jesuheim
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Soziale Einrichtungen der Barmherzigen Schwestern von Zams ...




