
W3 – World Women‘s Weeks 

Im Auftrag des Funktionsbereichs Frauen und Gleichstellung im Amt der Vorarlberger Landesregierung führt 
der Verein Amazone die siebten W3 – World Women‘s Weeks durch. Anlässlich des Weltfrauentags am 8. März 
wird Jugendlichen und Erwachsenen ein informatives und abwechslungsreiches Programm geboten. 

Für Schülerinnen*/Mädchen*
NO means NO 
Du trainierst, deine Grenzen zu verteidigen - gegenüber allen, die das nicht verstehen wollen. Übe laut zu 
schreien, schlagfertig zu sein, dich selbst zu behaupten und zu verteidigen. Nein heißt Nein! 

STOPbodynorms 
Photoshop, Filter und Retusche sind die Schminke von heute. Medien lassen uns glauben, es gäbe nur EIN 
Schönheitsideal. Das erzeugt Druck, diesem Bild entsprechend aussehen zu „müssen“. Dazu kommen dann 
noch Mobbing, Bodyshaming, Superfoods und Fitnesstrends. Mit kritischer Reflexion und jugendadäquaten 
Methoden hinterfragen wir diese Phänomene. Wir bestimmen selbst, wie wir sein wollen!

sexual HEALTH&RIGHTS 
Wie haben sich Beziehungen, Freiheit und Rechte im Lauf der Zeit entwickelt? Geh auf Zeitreise, stärk dich 
für die Zukunft, sei selbstbestimmt und stell all deine Fragen zu den Themen Liebe, Sex und Gesundheit. Es 
gibt keine peinlichen Fragen!

> Alle Workshops sind kostenlos beim Verein Amazone buchbar. Die Anzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden unter T +43 5574 45801 oder per E-Mail unter office@amazone.or.at entgegengenommen.

Für ALLE
		W3 auf der SCHAU!
		Ein erlebnisorientiertes und interaktives Angebot erwartet die Jugendlichen am Stand des Vereins Amazone 
		in der Jungen Halle. 

> 7. bis 10. April, von 10 bis 18 Uhr
> Messequartier Dornbirn

März und April 2022
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W3 im ABERLAND 
Der Verein Amazone zeigt im Alten Hallenbad in Feldkirch bei den Vorstellungen des Theaterstücks 
ABERLAND die Ausstellung ABER. Thematisiert wird das Spannungsverhältnis zwischen (selbst)auferlegten 
Rollenerwartungen und strukturellen Barrieren, auf die frau* in verschiedenen Lebensbereichen stößt.

> 	Premiere: 23. März, 20 Uhr
> Weitere Aufführungen: 25., 26., 27., 29., 30. März, jeweils um 20 Uhr
> Tickets & weitere Infos: www.dieheroldfliri.at

W3 beim Human Vision film festival
Unter dem Leitgedanken Equality findet von 6. bis 12. März das HUMAN VISION film festival am 
Spielboden Dornbirn statt. Der Verein Amazone ist Filmpatin und beim Opening mit einem Infostand beim 
Bāzār vertreten. 

> Bāzār: 	 6. März, von 14.00 bis 17.30 Uhr
> Filme: 	 Wet Sand | 6. März, 18 Uhr

9 Days in Raqqa | 8. März, 19.30 Uhr
Dying to Divorce | 11. März, 19.30 Uhr

> Tickets & weitere Infos: www.humanvision.at

	Save the date: mädchen*impulstage 2022 
Bei den legendären mädchen*impulstagen werden kreative Workshops und ein spannendes Rahmenprogramm 
zu Social Media, Sexualpädagogik, Gewaltprävention uvm. geboten.  

> 18. bis 20. Mai, jeweils von 14 bis 18 Uhr
> Weitere Infos bald auf www.amazone.or.at/maedchenimpulstage

Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Elementarpädagogik, Schule und Gesellschaft
Funktionsbereich Frauen und Gleichstellung
Landhaus, Römerstraße 15, 6900 Bregenz
T +43 5574 511 22190
frauen.gleichstellung@vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/frauen
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