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Termine 2021

Diabetes Typ 2 : Dalaas 5. Ma

Lustenau 6. Mai

Schu‘ungen 2021 Satteins 21. Mai

Gotzis 31. Mai

o Mellau 7. Juni

Darf ich jetzt noch Zucker essen? |

Wie sollte ich mich erndhren? Lauterach 14. Juni
Wie oft muss ich messen? Egg 9. September

Welche Rolle spielt Bewegung? Bartholomé&berg 13. September

Alltagstauglich und leicht verstandlich Hegne 2, Novemiser

Wir bieten:

= Kostenloses Blutzuckermessgerat und Teststreifen flr zu Jetzt auch in tirkischer Sprache
Hause

= Praxisnahe Schulungen in Kleingruppen Hohenems 26. Mayis

= Speziell geschulte Fachpersonen aus den Bereichen Hohenems 1. Haziran
Medizin, Diabetesberatung, Ernahrungsberatung und
Disttherapie Bregenz 9. Haziran

= Pro Schulung funf Einheiten zu je zwei Stunden Feldkirch 1. Eyldl

Bregenz 7. Eyldl

Anmeldung und Information Feldkirch 6. Ekim

aks gesundheit GmbH

Gabi Miller

RheinstralBe 61, 6900 Bregerjz | 0 Gsterreichische ﬁ/mmp(;g AbtLy VorarLngrg

T 05574 /202 - 1056, E gabi.miller@aks.or.at Gesundheitskasse DIABETES IMGRIFF @ erlen



